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Der ,Markt der Sterne” in der Kempener Altstadt

Es duftet fein nach Zimt
und Glithwein

Kempen. Sterne, Schnee
& Krippenzauber — der
Kempener Weihnachts-
markt ist einer
schonsten und vielsei-
tigsten in ganz NRW. Alle
Stralen und Gassen der
Altstadt leuchten in
weihnachtlicher  Vor-
freude, es duftet fein
nach Zimt und Gliih-
wein. Handler mit Holz-
schmuck, Geschenk- und
Deko-ldeen sowie unge-
zihlte Geniisse und
viele, vor allem Kinder-
herzen begeisternde Er-
lebnisse warten auf die
Besucher.

Auch in diesem Jahr wird
der Buttermarkt wieder als
Herzstiick des Kempener
Weihnachtsmarktes  er-
strahlen. Neben Handlern,
die ihre Ware aus schon de-
korierten Hitten zum Ver-
kauf anbieten, stehen
verschiedene gastronomi-
sche Angebote bereit. Mit
dabei sind sowohl die Klas-

i siker wie rustikaler Reibe-

#8 kuchen, frische Champig-

Vorster Str. 9, 47906 Kempen, Tel. 0 21 52/ 51 85 19
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Wenn's um
Gold geht

Seit 2008 die erste
Adresse fiir den
Ankauf von Altgold

Hochstr.16 St.Tdnis
021517674 999

nons oder gerdstete Brat-
wurst, zudem darf man sich
in diesem Jahr erstmals
wieder auf leckeren Flamm-
kuchen freuen. Dazu gibt es
heiBen Glihwein, Kakao
oder Fruchtepunsch. Als
Nachtisch bietet sich dann
noch ein leckerer Crepe
oder ein Sifwagen mit
lauter kostlichen Leckereien
an.

Und wahrend die Besucher
diese Kostlichkeiten in den
historischen Gondeln oder
an rustikalen Holzstehti-

der

schen unter dem Sternen-
himmel des Buttermarktes
genieRen, kann der weih-
nachtlichen Musik des Biih-
nenprogramms  gelauscht
werden.

Naturlich steht auch das
Kinderkarussell wieder fir
die kleinen Gaste bereit, auf
welchem sie eine Runde
nach der anderen drehen
konnen. Zusatzlich gibt es
auch dieses Jahr wieder
einen Briefkasten, in den
die Kinder ihre selbstgemal-
ten Bilder und Briefe an das
Christkind einwerfen kon-
nen.

TagsUber bieten zahlreiche
Handler Ihre Produkte aus
schon dekorierten Standen

Modern ist eine
Bank, die nicht
auf neu macht,
sondern Sinn
macht.
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Sie haben noch nicht das
passende Auto gefunden?

Wir beraten Sie gerne und suchen fiir Sie.
Einfach unter der angegebenen Telefon-Nummer oder

et reinbaren,
oder Sie schauen einfach gleich bei uns vorbei.

gebote finden Sie
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Autohaus Peter Ullrich e. K.
DorfstraBe 39 - 47661 Issum/ Sevelen
Tel.02835-5124
info@autohaus-ullrich.com
www.autohaus-ullrich.com

Coiffeun Team

Qippert:

KREATIVE KOGPFE

in der gesamten Kempener
Altstadt an. Auch Kunst-
handwerker bereichern den
Markt der Sterne wieder b
mit ihren selbstgemachten

Dekoartikeln, Schmuck

oder Strickwaren.

Sie brauchen eine
Periicke?

Bei der Auswahl und der An-
passung steht das Team lhnen
mit fachlicher Kompetenz und
professioneller Unterstiitzung

zur Seite.

Als préaqualifiziertes Unter-
nehmen sind wir berechtigt
mit den Krankenkassen
ahzurechnen.

Wir stellen uns gerne der
Herausforderung.

Eines der Highlights auf
dem Kempener Weih-
nachtsmarkt ist der Niko-
laus, der auf einer Kutsche
durch Kempen zieht. Dieser
besucht die Kempener Alt-
stadt und wird kleine Le-
ckereien an die Kinder
verteilen. Auch den Ver-
kaufsoffenen Sonntag gibt
es wie in jedem Jahr. Am 17.
Dezember 6ffnen die Kem-
pener Einzelhdndler von 13
bis 18 Uhr ihre Tiren.

Rabenstraie 1, Kempen
Tel. 02152/1085




Kirche im BLICK

Von Sylvia Bolz, Krankenhausseel-
sorgerin und Geistliche Begleiterin
im Hospital zum HI. Geist Kempen

Silvester, Neujahr...
ohne Boller?!

Das ist fur viele undenkbar.
Fur viele gehort das Feuer-
werk zum Jahreswechsel
dazu.

Deutlich unscheinbarer be-
geht die christliche Welt in
diesen Tagen den Abschluss
des alten und den Beginn
eines neuen Kirchenjahres.
Die Katholiken feiern das
Christkonigsfest, die Pro-
testanten gedenken am To-
tensonntag ihrer Verstor-
benen. Dieser Tag zéhlt zu
den stillen Feiertagen, der
zum Besuch der Graber ein-
ladt. Vergénglichkeit und
Tod gehdren zum Leben
dazu.

Und am darauffolgenden
Sonntag beginnt mit dem
1. Advent das neue Kir-
chenjahr. Der Advent berei-
tet das Weihnachtsfest vor.
Damit stimmen wir uns
wieder ein in die immer
gleiche Festabfolge des
Jahres: Advent — Weih-
nachten — Fastenzeit —
Ostern — Pfingsten. Im Jah-
reskreis stellen die Ge-
schichten der Bibel uns die
wichtigsten Stationen des
Lebens Jesu vor Augen. In
allem feiern wir Gott, den
Ursprung und das Ziel allen
Lebens.

Christen begehen also in
diesen Tagen Abschluss und
Neubeginn — ganz ohne
Boller und Feuerwerk! Viel-
mehr mit Kerzen und Stille.
Und in dem Bewusstsein,
dass Kommen und Gehen,
Abschluss und Neubeginn,
Hell und Dunkel ganz nah
beieinanderliegen. Beide
Feste lenken unseren Blick
auf das, was nach dem irdi-
schen Leben kommt. Am

Ende der Zeiten erwarten
die Katholiken, dass Jesus
Christus als Kénig wieder-
kommen wird. Die evange-
lischen Christen gedenken
am Totensonntag, auch
Ewigkeitssonntag genannt,
der Verstorbenen.

Der Blick in unsere heutige
Zeit macht mir wirklich
deutlich: Es gibt viel Dun-
kelheit: Kriege, Flucht Ar-
mut, Hilflosigkeit, Ohn-
macht. In der Welt — in den
Kirchen —in meinem Leben.
Was wird im neuen Kirchen-
jahr tiberwiegen? Licht oder
Dunkelheit? Welche Kata-
strophen werden noch kom-
men? Wird es auch Licht-
blicke geben?

Gerne zinde ich in dieser
Zeit eine Kerze an. Licht in-
mitten der Dunkelheit; dazu
einen warmen Tee wenn es
drauBen kalt und regne-
risch ist. Ein paar Augenbli-
cke aussteigen aus der
Geschéftigkeit des Tages.
Das tut einfach gut.

Im Schein der Kerze wird
mir deutlich: Es gibt einen
Lichtblick in der Dunkelheit
und: ich bin nicht alleine.
Gott ist da! Er ist und bleibt
an meiner Seite - an guten
wie an schweren Tagen,
egal ob der Tag hell oder
dunkel ist. Gott ist und
bleibt da —im Leben und im
Tod.

Es tut mir gut, mich daran
immer wieder zu erinnern

und festzumachen. Das gibt § -

mir Kraft und Zuversicht.
Wird lhnen bei diesem Ge-
danken auch ein wenig
warm ums Herz?

Ich wiinsche es lhnen!
Bleiben Sie gesegnet

Rechtliche Regelungen rund um den Advent

Darf man den Glithwein-Pfandbecher
zur Erinnerung mitnehmen?

Niederrhein. Viele freuen
sich auf die Weihnachts-
zeit und konnen es kaum
erwarten, Lichterketten,
Leuchtsterne, Tannen-
Girlanden und Co. aus
dem Keller zu holen.
Doch auch in der Ad-
ventszeit ist nicht alles er-
laubt. Wie viel Weih-
nachtsbeleuchtung ist zu
viel? Diirfen Mieter in
einem Mehrfamilienhaus
den Hausflur schmii-
cken? Und ab wieviel
Uhr sollten sie die Gliih-
weinparty nach drinnen
verlegen? Diese und wei-
tere Fragen rund um die
Weihnachtszeit beant-
wortet Sabine Brandl, Ju-
ristin der ERGO Rechts-
schutz-Leistungs-GmbH.

In der Adventszeit glitzert,
funkelt, blinkt und leuchtet
es Uberall. Fur viele gehdren
Lichterketten und Leucht-
sterne auf dem Balkon oder
am Fenster fest zur Vor-
weihnachtszeit dazu. Meist
ist das kein Problem. ,So-
lange Mieter beim Aufhan-
gen der Beleuchtung die
Fassade nicht beschédigen
und sie das auftere Gesamt-
bild des Hauses nicht (iber-
maRig storen, st das
Schmuicken erlaubt®, so die
Juristin der ERGO Rechts-
schutz  Leistungs-GmbH.
~Mieter sollten allerdings
darauf achten, dass das Licht
nicht zu hell ist oder die
ganze Nacht hindurch blinkt
und dadurch die Nachbarn
bel&stigt.”“ Sonst kénnen sie
unter Umstanden dazu ver-

pflichtet sein, die Deko zu
entfernen. Hierbei kommt es
auf die Intensitat der Be-
leuchtung an —und was vor
Ort Ublich ist. Eine einfache
Losung ist oft eine Zeit-
schaltuhr.

+Wer einen kletternden
Weihnachtsmann an Fas-
sade oder Regenrinne an-
bringen mdchte, sollte aller-
dings vorab den Vermieter
um Erlaubnis fragen®, er-
génzt Brandl. AuBerdem ist
es wichtig, grofiere Dekora-
tionen sturmsicher zu befes-
tigen: Fallen sie einem Pas-
santen auf den Kopf, droht
sonst eine Haftung.

Um Festtagsstimmung zu
verbreiten, schmuicken man-
che auch gerne das Trep-
penhaus. Mieter in einem
Mehrfamilienhaus sollten es
mit der Weihnachtsdeko
aber nicht Ubertreiben, denn
der Hausflur zahlt zu den
Gemeinschaftsraumen, die
allen gleichermal3en zuste-
hen. ,Um Nachbarschafts-
streit zu vermeiden, gilt
daher auch hier das Gebot
der gegenseitigen Riick-
sichtnahme*, so die ERGO
Juristin, ,,Wer sichergehen
will, kann die anderen Be-
wohner vorab fragen.” Sper-
rige  Dekorationen wie
lebensgroBe Weihnachts-
manner, Wichtel oder Tan-
nenbdume sind allerdings
tabu, da Treppenhauser und
Flure als Fluchtwege frei
bleiben missen. Auch unab-
héngig vom Brandschutz
darf der Vermieter umfang-
reichere Dekorationen un-
tersagen, da Hausflur und

Treppenhaus nicht zur Miet-
wohnung gehdren. Aber: Ein
festlicher Kranz an der Tir
ist meist erlaubt, solange die
Wohnungstur dadurch un-
versehrt bleibt”, informiert
Brandl.

Platzchenbacken oder Glih-
weinkochen in der eigenen
Wohnung sind jederzeit er-
laubt — auch spétnachts.
»S0llten die Klichenaktivita-
ten nach 22 Uhr ber Zim-
merlautstérke hinausgehen,
gilt es allerdings, diese bes-
ser auf den néchsten Tag zu
verschieben”, rat Brandl.
Verbreiten sich weihnachtli-
che oder Ubliche Essensge-
riche im Treppenhaus,
mussen Nachbarn das meist
hinnehmen. Mieter sollten
beriicksichtigen, dass jeder
Gerlche anders empfindet.
Damit sich Nachbarn nicht
wegen Geruchsbeldstigung
beschweren, gilt auch bei
Zimt-, Vanille- und Gliih-
weinduft: Die Dosis macht's.

Auch im Biiro wollen man-
che Arbeitnehmer nicht auf
Adventskranz, Lichterketten
und  Weihnachtsschmuck
verzichten. ,Rechtliche Re-
gelungen zur Arbeitsplatz-
dekoration gibt es nicht,
allerdings kann es in man-
chen Firmen Ublich sein,
dass Chefs Vorgaben ma-
chen, zum Beispiel bei Kun-
denkontakt”, erlautert die
ERGO Juristin. Sorgt die
Weihnachtsdekoration fir
Beeintréchtigung im Be-
triebsablauf oder fulhlen sich
Kollegen gestort, konnen
Vorgesetzte sie verbieten.

»Solange Mieter beim Aufhéngen der Beleuchtung die Fassade nicht beschédigen , ist
das Schmiicken erlaubt”, sagen Rechtschutz-Experten.

.Wer Kerzen oder einen Ad-
ventskranz aufstellt, sollte
unbedingt den Brandschutz
beachten. Auch hier kann
der Chef sein Veto einlegen
und echte Kerzen sind ver-
boten.”

Gluhwein,  Kinderpunsch
oder heil3e Schokolade gibt
es auf Weihnachtsmarkten
meist in schdnen, bunten
Tassen. Doch dirfen Besu-
cher diese als Erinnerung
einfach mitnehmen? ,Wer
den Becher mit nach Hause
nimmt, begeht rechtlich ge-
sehen eine Straftat”, erlau-
tert Brandl. ,Verlangen Ver-
kaufer Pfand, heillt das
nicht, dass Besucher die
Tasse erworben haben.” Das
Pfand hat nur den Zweck,
dass der Becher zum Stand
zurlickkommt. Weihnachts-
fans, die ihr Festtagsgeschirr
aufstocken mochten, sollten
einfach beim Standbesitzer
nachfragen.

Debetc

Versichern  Bausparen
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KlatSCh & TratSCh von Thomas aus der Stadt

+++ Wer auch zu denen
zahlt, die anderen eine
Freude bereiten ist in die-
sen Tagen Daniel Lohmol-
ler, der Sohn vom legen-
daren Paul Lohmoller,
dem Spezialisten fiir alle
Autoklassen  mit  dem
Stern vorne drauf. Er - Da-
niel - mit Freund und Mit-
begriinder Lars veranstal-
ten sie wieder, die sensa-
tionelle und weit tber die
Grenzen Kempens be-

Jetzt in Kempen!
Haarteile und Periicken.

o

Als praqualifiziertes Unternehmen
sind wir berechtigt mit den
Krankenkassen abzurechnen.

www.lueppertz.de

kannte und super beliebte
»Death Valley Party”. Da-
mals noch fiir licherliche
10 Mark und ein paar
Freigetranke veranstaltet,
geht das heute aber leider
nicht mehr so einfach und
preiswert. Dafiir werden
die Einnahmen, nach
Abzug der eigenen Kos-
ten, fiir einen richtig guten
Zweck in Kempen ge-
spendet. Inzwischen geht
man neue Wege und ldsst
die Big-Party in der ,,But-
ze” von und mit den Fal-
ko-Chefs Christoph We-
fers und Jens Baeseler in
Oedt steigen. Mit dabei
ist auch wieder Mark, der
ClubFish-DJ, und als Gast

DJ Andreas, die es auch
so richtig drauf haben und
die richtige Abtanz-Musik
spielen. Wer kommen
will soll kommen. Gute
Laune mitbringen und
rocken bis der House-Arzt
kommt oder der Morgen
mit dem Grau(en) naht.
Also, fiir alle die es noch
nicht geschnallt haben: 2.
Dezember, ab 20 Uhr, in
der Butze und ab dafiir.
Gespielt wird House-
Musik und sensationelle
Classics, fur alle Klassiker
die es in diesen triiben
Tagen nochmal wissen
wollen, was so abgeht.

Und Karten gibt’s tatsdch-
lich auch noch im Falko
oder online. Nur schnell
sollte man sein, bevor die
Party ohne einen losgeht...

+++ Auch mit ganz viel
Freude und guten ldeen
geht es auf der EllenstralSe
7 bei Angelika Jarren von
electra Jarren weiter. Sie
hat ihr Repertoire erwei-
tert. Ja, erweitert um ,,Re-
member”. Die Marke fiir
alle aufgeweckten und
farbenfrohen  Kiichen-
freunde und Kiichen-Ac-
cessoires-Liebhaber. Wer
noch ohne Kiichenbrett,
Tablett oder bunter Ful’-
matte lebt, sollte spétes-
tens jetzt die farbenfrohen
Artikel fiir die triiben und
dunklen Tage der kom-
menden Jahreszeit sich
anschaffen, damit der
graue Winterblues keine
Chance hat. Im {brigen
gibt es bei ihr sogar die
bunten Striimpfe von re-
member. Ein echter Hin-
gucker, fiir Jung und Alt.
Dariiber hinaus ist natiir-

lich klar, dass es bei ihr
weiterhin alle Haushalts-
gerdte von A bis Z gibt
und sie - natiirlich - auch
alle Ersatzteile besorgt.
Auch fur die Gerate, die
sonst kein anderer mehr
repariert. Und selbstver-
standlich hat sie immer
Bugeleisen, Einmach-
glaser, Elektrogrillgerdte,
Haarschneider, Pfannen,
Spargelschaler, Rasier-
spiegel, Toaster und Trink-
wasser-Patronen vorratig -
die es ja auch nur noch
selten gibt.  Selbstver-
standlich, sonst wére es ja
nicht Electra Jarren...! Und
weil man und besonders
frau ja immer in diesen
Vorweihnachstagen so
wenig Zeit haben, hat sie
jetzt ab diesem Freitag
jeden Freitag bis 21 Uhr
geoffnet. Ja, bis 21 Uhr.
Fir alle Fragen, die man
unterhalb der Woche
nicht stellen konnte oder
wollte, weil soviel los war
und in stimmungsvoller
Atmosphédre mit Gliih-
wein und Popcorn. Fast
wie im Kino, nur leiser
und sicherlich auch infor-
mativer. Dazu kommt
auch noch ein neuer Ad-
ventskalender - (iber Ins-
tagram - mit vielen tollen
Angeboten, von der gan-
zen Strallengemeinschaft
organisiert. Zum Rein-
schauen, Gewinnen und
Freuen. Also unbedingt

rein- und vorbeischauen.
Remember heisst im Gbri-
gen ,erinnern”. Also bitte
daran erinnern, wenn mal
wieder 'was fehlt in der
Kiche, oder an den
FliBen oder sonstwo, frei-
tags jetzt immer bis 21
Uhr bei electra Jarren.

+++ Wer aber noch etwas
Gutes tun will und nicht
weils wie und wo, flir den
hat in diesen ganz eigen-
artig trostlosen und na-
hezu  menschenleeren
Shopping-Tagen Claudia
Braun vom NoBodys per-
fect die richtig gute Idee:
EINEN GUT-schein. Ja, fiir
Weihnachten, Silvester,
Neujahr oder nur fiir Ge-
burtstage, Namenstage,
Festtage oder einfach nur
,Gute Tage” zum Weiter-
machen und Uber-Leben.
Einfach reinkommen, oh-
ne Hemmungen die bes-
ten Gutscheine kaufen,
sich freuen und wenn das
Christkindkommt, mit Freu-
de verschenken. Oder
ganz schnell anrufen. Ter-
min vereinbaren. Anpro-
bieren. Einkaufen und
voller Freude - wann auch
immer - selber anziehen
oder verschenken. Nur be-
eilen sollte man sich,
Weihnachten  kommt
doch immer so plétzlich
und gerade jetzt sollten
,alle-die-was-brauchen"
den Einzelhandel unter-
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Engerstr. 51
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Tel. & WhatsApp: 02152-52380

[

PORET

Bewerbungs-
und Passbilder

wilfaldiv ims reschin Licki!

Sofort zum
Mitnehmen

stiitzen, damit in Zukunft
nicht noch mehr Leer-
stande in unserer schonen
Stadt die Freude verder-
ben...

+++ Mit ganz schon viel
Power und Freude geht es
auch im Lieblingscafé auf
der Kuhstralle Ecke Tief-
straBe von und mit Petra
Klein in die jetzt begin-
nende Vor-Weihnachts-
zeit. Nachdem einige Din-
ge - wie zum Beispiel ihre
neue Homepage - endlich
geklart sind, freut sie sich
auf die schéne und viel-

leicht ja auch, dieses Mal,
besinnliche Zeit in ihrem
Café am Kuhtor.

Am 1. Dezember sind es
schon 4 Jahre, die sie ge-
schafft hat, trotz der un-
saglichen Corona-Pande-
miezeit und den anderen
Quertreibern. Sie ist im-
mer noch gerne und mit
viel Spall und Elan in
ihrem Lieblingscafe und
kredenzt jeden Tag -
Dienstag bis Sonntag -
von 9.30 bis 18 Uhr und
auch am Wochenende
ebenfalls 18 Uhr alles Le-

Fortsetzung auf Seite 4

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-17 Uhr
Telefon Betrieh: 0 2152 -59 09
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ckere aus der Region.
Frihstlicksvariationen
vom stifsen Pariser Crois-
saint-Frihstiick bis zum
Gourmet-Frihstiick  mit
allem, was das ,franzosi-
sche” Herz begehrt. Da-
riber hinaus frisch ge-
backenen Kuchen, erst-
klassigen italienischen
Kaffee, Getrianke von Go-
ertsches, Brotchen vom
hiesigen Backer und die
Wurst vom Metzger um
die Ecke. Fir die warmen
und auch kalten Tage gibt
es die neuen Ronnefeldt-
Teesorten fiir den absolu-
ten Tee-Genuss. Wer es
auch mal herzhaft mag,
fir den halt sie auch fri-
sche Lauchcreme- oder
Kiirbissuppen parat, na-
tirlich  selbstgemacht.
Auch flr Gesellschaften
jeder Art oder Weih-
nachtsfeiern, Geburtstage
oder sonstige Freuden-
tage, mit Catering (ab 25
Personen) steht sie gerne
ihren Mann aber eigen-
lich ihre Frau und plant
fur die Zukunft noch wei-
tere Uberraschungen fir
ihre lieben Gaste. Unser
Reporter wiinscht der dy-
namischen , Lieblings-Ca-
fé-Powerfrau” noch eine -
bitte besonders lange”
und erfolgreiche Zukunft
auf der sympathischen
Kuhstralle.

+++ ,,Hdbbe kommt von
halde”, meinen in diesen
Tagen nicht nur der Vor-
sitzende des Heimatver-
eins Schmalbroich Achim
Evertz, sondern auch Gra-
fik-Designer Henning Lin-
decke, die eine regel-

rechte , Ferkesfreud”, da-
ran hatten, die zum Teil
doch - auch fir Einheimi-
sche - verwunderlichen
Begriffe wie: Stronzbiiel,
Querdriever, Suupsack,

¥ rechtzeitig zu Weihnach-

ten, damit der hillige

| Abend net so zappendiis-

ter wie bisher ablauft und
die Bagage wat zu laache
hebbe. Und fir die ganz
Modernen gibt es jetzt
dazu auch eine neue
Webseite. Nicht fiir mehr
,Reibach”, sondern fir
datt ,,Habbe kommt vom
Erhalde...”, wie beide un-
serem mundartsprachlich
total unterentwickelten

Reporter noch mitgeben !

konnten. Also, fur alle

« Krintekecker: dat Plakat

jivwt et bei Beckers Rolf §
und Lewejohanns Dirk
und die Webseit op
»KempschPlatt.de”. Wer

jetzt mint dat wor alles &

»tusamejefriemelt”, is en
echter ,,Norjelpitter”. So
un jetz iss och joot.
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Pliatekopp, Schwaadlapp
bis hin zum Ruppendup-
pes mit Kawuppdich mit
de Knieptang fir die
Nachwelt und die Unwis-
senden festzuhalten. Jetzt
gibt es also die neueste
Collage der ,Mundart-
Festhalter, als Plakat fir
jede ,,Viirwitznaas” und
,Surmuuskutscher”

+++ Zu Norgeln gibt es
beim Falko allerdings
nichts, sondern eher
etwas Leckeres und ganz
Neues. Ja, sogar auf vier

Imbisswa-
seit letzter

aussehender
gen, der

Woche neben dem Medi-
Max-Markt auf der Klein-
bahnstrale die hungrigen
Einkdaufer und Handwer-
ker erfreut. Michael und

d
I

Pippa Lopes da Silva - al-
leine der Name ist schon
Programm - sind die, die
von montags bis samstags
jetzt von 11.30 bis 18.30
Uhr die selbstgemachten
Pommes aus der Region,
die leckeren Brat- und
Currywiirste und die an-
deren Kostlichkeiten zu-
bereiten und an den
Mann und an die Frau
bringen und das jeden Tag
durchgehend, wie sie un-
serem hungrigen Thomas
gerne mitteilten. Neben-
bei oder eher nicht ne-
benbei, gibt es auch noch
kostliche Dips, hausge-
machte Frikadellen mit
selbstgemachtem Kartof-
felsalat und Pulled Pork in
allen méglichen und un-

Rédern und sogar jeden g

Tag. Christoph und Jens,
die beiden Chefs, haben
sich einen Foodtruck zu-
gelegt. Nun ja, es ist eher
ein schwarzer, aber gut-

moglichen Varianten. Na-
tirlich auch alles zum
Mitnehmen, fiir die, die
zuhause schon mit Heil3-
hunger auf das Essen war-
ten. Na dann, nichts wie
hin.

+++ Freuen konnen sich
auch die, die gerne mit
Geniessen und  Kunst
kunstvoll umgehen, auf
die Wiedereroffnung vom
Sabo Art & Café in St. Hu-

bert. Seit Oktober fiihrt
Ralf Domges das Traditi-
ons-Kunsthaus und Café
,An Eulen 7” in St. Hubert
weiter. Seit 23 Jahren ar-
beitet er bereits im Kiinst-
lerbereich und hat seine
Leidenschaft zur Kunst
zum Beruf gemacht. Er
kommt aus einer Gastro-
nomie-Familie und ist sel-
ber Kiinstler und Maler,
das passt wunderbar. Jetzt,
nach der Neugestaltung
der Ausstellungsraume,
die sich Gber zwei Etagen
erstrecken und Werke ver-
schiedenster Kiinstler pra-
sentieren, gibt es wieder
neben Kaffee und Ku-
chen, Herzhaftes fiir den
kleinen Bistro-Hunger
und ein Langschldfer- und

Schlemmerfriihstiick.
Den 23.12. sollten sich
aber die Spanferkel-Ge-
niesser schon mal vormer-
ken und fiir den 24.12.
vielleicht auch schon das
,Heilige Frithstiick” zum
heiligen Abend und am
26.12. das 4-Gang-Menii
,,Keiner bleibt alleine” fur
Singles oder Paare. Wer
sich aber erstmal mit sei-
ner Kunst und der eigenen
kunstvollen  Fortbildung

beschéftigen mochte, fiir
den ist der 2-tagige Work-
shop ,Abstrakte Acrylma-
lerei” mit Angelika Domi-
nig am 30.11. und 1.12.
genau das Richtige und
fur alle anderen Kinstler,
Kunstliebhaber und kaf-
feetrinkende Kunstbanau-
sen gilt: einfach mal rein-
kommen, hochwertige
Originale anschauen und
bestaunen. Den Sonder-
ver- kauf von Farben, Pin-
sel und Keilrahmen gut
finden und bezaubernde
Deko- und Geschenkarti-
kel einpacken lassen und
— wiederkommen. Ralf
Doémges und das gesamte
Ktinstler-Team freuen sich
auf den Besuch. Garan-
tiert.




GOLDBORSE GMBH

Burgstralle 13-15 | 47906 Kempen
Tel.: 02152 -895 60 70

Mo.-Fr.: 09:00 - 15:00 Uhr

Sa.: 10:00 - 13:30 Uhr fiir Sie da.
Direkt am Klosterhof.

DIE GOLDBORSE GMBH KAUFT:
1. Gold, Silber und Platinschmuck wie Ringe,
Ketten, Armbander, Edelsteinschmuck, Konigs-
ketten, Perlenschmuck, Defekter Schmuck und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zahne, Briicken,
Kronen, Inlays oder noch im Gebiss, kleine und
groBe Mengen auch verunreinigt.

3. Luxusuhren wie Rolex, Breitling, Cartier, OME-
GA und viele andere Marken (auch Taschenuh-
ren).

4. Gold- und Silberbarren in allen Grof3en.

5. Goldmiinzen, sei es als einzelne Stlicke, in
Schmuck

eingefasst oder als komplette Sammlungen.

6. Silber und versilbertes Besteck.

7. Rhodium, Platin und Palladium in allen For-
men. Dental- und Schmuckreste sowie unver-
arbeitete Edelmetallplatten und

drahte.

Auch komplette Erbschaften, Nachlasse und
Sammlungen werden angekauft.

Anfragen von Zahnarzten und Krematorien fir
Zahngold in

grolBeren Mengen sind bei uns willkommen.

Wenn Sie liber einen umfangreicheren Nach-
lass verfliigen und es lhnen nicht moglich ist,
unser Biiro aufzusuchen, bieten wir gerne auch
Hausbesuche an. Nehmen Sie Kontakt mit uns
auf. Die Auszahlung erfolgt sofort und in bar.

NUR BEI UNS:
Gold-Bewertung wie sonst nur fur Profis!
Zerstorungsfreie, schnelle und saubere
Messung. Nur moglich durch unsere
modernsten Gerate der
Rontgen-Floureszenz-Technik.

WIE FUNKTIONIERT GOLDANKAUF?
Die Ankaufspreise errechnen sich in den meisten
Fallen aus dem reinen Materialwert. Ausnahmen
sind wertvoller Antikschmuck oder Marken-
schmuck sowie Luxusuhren, wo der Wert unter
Umstanden den Materialwert tbersteigt. Ihre
Schmuckstiicke missen nicht eingeschickt wer-
den, wir haben alle nétigen Analyse-Gerate im
Haus. Ein Besuch ist unverbindlich und dauert in
der Regel nur wenige Minuten.
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Excellence

Tel. 02152

Sei du selbst die Verdnderung,
die du dir wiinschst fiir diese

Welt.

Turnerschaft St. Tonis

Ubungsleiter
gesucht

Tonisvorst. Im Bereich Kin-
derturnen: Bewegung, Spiel
und Spaf? (mittwochs nach-
mittags), Le Parcour (mitt-
wochs und donnerstags
nachmittags) und die neue
Kinderturngruppe sowie fur
die neue Fitnesseinheit
"Freelatics, Zirkeltraining -
Hauptsache Power" am Frei-

Einladung

Zur Weihnachtsdeko-Tauschbérse
mit Bastelei und nettem Beisammensein

Am DONNERSTAG, 30.11.2023
um 20:00 Uhr mbéchten wir tauschen, kreatlv sein
und eine schone Zeit gemeinsam verbringen.

e 8 - Trdrphrsegatsht =1 icie

Pt dieyin 1 nimin b ries Anmisung driogpend ecterdedichi

nfoaTreiicarei whed Animisciong D
borten & nndl Ghisichiink ahemfrngie

Kempener
%Tan Z
Die Tanzschule fiir Jung und Alt.

Gutscheine
zu Weihnachten

fiir neue Kurse im Neuen Jahr!

Kurse ab 2 bis 99 Jahre.

Klassische Tanzkurse, Bewegungstanz, Fitness:
fur Kids, Teens, Erwachsene, Senioren, Single oder Paare,
besondere Menschen (m.e.g.Behinderung), Rollstuhltanz

www.kempener-tanztreff.de
St. Huberter Str. 25b - 47906 Kempen
-912120

Mobil: 0157 -

tfeff

70 39 63 32

(Mahatma Ghandi)

GESUNDHEIT & SPORT

Turnerschaft Grefrath beim Schwimmfest in Essen

Goldmedaille fiir Unified-Staffel

Grefrath. Am 13. Schwimmfest der Special Olympics NRW in Essen nahmen zehn Athletinnen und Athleten
der Turnerschaft Grefrath teil. Neun Mal Gold, fiinf Mal Silber und sieben Mal Bronze lautete am Ende die &u-
Rerst erfolgreiche Ausbeute aus Einzel- und Staffelstarts in den Disziplinen Kraul, Brust, Riicken und Schmet-
terling. In der Unified-Staffel, in welcher Menschen mit und ohne geistige Beeintrachtigung miteinander
antreten, konnte das Grefrather Quartett die Goldmedaille herbeischwimmen. Entsprechend zeigten sich die
Ubungsleiter Hartmut Schepers, Jonas Kohnen und Lukas Kugel extrem zufrieden. Nun liegt der Fokus bereits
auf den Vorbereitungen fiir die anstehenden Landesspiele im Mai 2024 in Minster.

tag Abend sucht die Turner-
schaft St. Tonis motivierte
Ubungsleiterinnen.

Interessenten kdnnen sich in

der Geschaftsstelle melden:

Telefon 02151-701861 oder Niederrhein. Der Kreis
mail@turnerschaft1861.de vijersen schlieRt sich als
Weitere Infos unter www. eine der ersten Kommu-
tumerschaft1861de [l nen in Deutschland dem
nationalen Projekt ,,Smar-
tes Heizen mit Holz” an.
Ziel ist es, die lokale Luft-
verschmutzung durch ei-
ne optimierte Bedienung
moglichst vieler privat ge-
nutzter Holzofen schnell
und deutlich zu verrin-
gern.

Etwa in jedem dritten Haus-
halt Deutschlands gibt es
holzbetriebene Ofen. Diese
sollen laut Umweltbundes-
amt flir rund 20 Prozent des
Feinstaubs verantwortlich
sein. Was das Projekt "Ofen-
fUhrerschein" erreichen will,
erklart Landrat Dr. Andreas
Coenen: "Nach aktuellster
Forschungslage ist es mog-
lich, die Feinstaubbelastung
um 45 Prozent, den CO2-
Aussto3 um bis zu 30 Pro-
zent und die Menge or-
ganischer Schadstoffe um
bis zu 67 Prozent zu redu-
zieren. Voraussetzung ist es,
dass die Holzdfen richtig be-
dient werden."

Um mdglichst viele Besitze-
rinnen und Besitzer von

Tl 020 58 / 4D 830 158 ochen Baavioe Bahrenaigraing®, o

Holzofen gleichzeitig schu-

len zu kénnen, hat sich der
Kreis Viersen fiir eine Ko-
operation mit der deutschen
Ofenakademie entschlossen.
Die Ofenakademie ist eine
Schulungsplattform im In-
ternet, die darauf zuge-
schnitten ist, die rund 11,5
Millionen Ofennutzer in
Deutschland schnellstmég-
lich zu trainieren.
Kernstiick ist ein knapp
zweistiindiger Onlinekurs, in
dem Expertinnen und Ex-
perten erklaren, worauf
beim Heizen mit Holz be-
sonders zu achten ist. Das
Seminar kann jederzeit be-
gonnen oder unterbrochen
und spater fortgesetzt wer-
den. Am Ende gibt es einen
kurzen Test. Wer den be-
steht, erhalt den Ofenfiih-
rerschein, ein personalisier-
tes Umweltzertifikat. Zudem
werden die Absolventinnen
und Absolventen dauerhaft
Geld sparen, weil sie weni-
ger Holz fir die gleiche
Wéarmeausbeute bendtigen
und weil sich der Wartungs-
aufwand reduziert.

Der Kreis Viersen stellt den
Burgerinnen und Birgern
im Kreisgebiet einen kosten-
freien Gutschein furr den Be-

such der Online-Akademie
zur Verfligung. 1000 Gut-
scheine sind verfligbar. Die
Vergabe erfolgt im Wind-
hundverfahren.

Die Ofenakademie ist eine
innovative E-Learning Platt-
form, die durch die Aus- und
Weiterbildung von Ofen-
nutzern einen Beitrag zum
lokalen Klimaschutz leisten
will. Entwickelt wurde das
Angebot auf Basis neuester
Erkenntnisse aus Wissen-
schaft und Forschung. Ziel
ist es, barrierearm und mit
hochqualitativen Lehrinhal-
ten alle deutschsprachigen

Kreis Viersen bietet kostenlos Ofenfiihrerscheine an

Holzverbrauch und Luftverschmutzung
lassen sich deutlich senken

Anwender und Neu-Ofen-
besitzer umfassend zu schu-
len, um dadurch schneller
eine nachhaltige Reduktion
von CO2, Feinstaub und or-
ganischen Luftschadstoffen
Zu erreichen.

Weitere Informationen sind
abrufbar unter: www.ofen
akademie.de. Um den Ofen-
fuhrerschein kostenfrei ab-
solvieren zu kénnen, kann
unter der Internetseite
www.ofenakademiede.de/kr
eis-viersen der folgende Zu-
gangscode eingeben wer-
den: OFPM2023
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,Orange The World“

Kempen. Etwa alle drei
Minuten wird in Deutsch-
land eine Frau Opfer von
Gewalt in der Partner-
schaft. Insgesamt wurden
2022 in Deutschland
157.550 Fille von hausli-
cher Gewalt erfasst —Ten-
denz erneut steigend. Die
Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Kempen,
Birgit Braun, hat es sich
zum Ziel gesetzt, fiir die-
ses Thema zu sensibilisie-
ren und plant deswegen
zusammen mit dem
»Runden Tisch gegen
hdusliche Gewalt im
Kreis Viersen” verschie-
dene Aktionen rund um
den Internationalen Tag
gegen Gewalt an Frauen
am 25. November.

Mit diesem Tag setzen welt-
weit Menschenrechtsorga-
nisationen und Frauen-
rechtsbewegungen Zeichen
gegen Gewalt, Unterdrii-
ckung und Diskriminierung
von Frauen. Birgit Braun ist
es ein wichtiges Anliegen,
das Thema Hausliche Gewalt
aus der Tabuzone zu holen.
sHausliche Gewalt findet
zwar in den eigenen vier
Wanden statt, sie ist jedoch
keineswegs privat®, so die
Gleichstellungsbeauftragte.
L+ES ist wichtig, dass wir hin-
schauen und Hilfe anbie-
ten

Das gelte insbesondere des-
wegen, weil hdusliche Ge-
walt zum einen kdrperliche
und psychische Folgen hat,
zum anderen aber auch oft
Briiche im sozialen Umfeld
und wirtschaftliche Pro-
bleme zur Folge hat. ,Als
Paar war man zuvor wo-
mdglich fest im Beruf und
gemeinsam im gesellschaft-
lichen Leben verankert. Oft
haben Betroffene Angst vor
der Reaktion ihres Umfelds
und vor den Verénderungen,
welche eine Trennung mit
sich bringt — gerade wenn
Kinder mit betroffen sind.”

Da meistens mit der Gewalt-

Programm zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen

Rufen Sie on:

HitRe Rilelan Sl wogen Freses
A FAR B1S | were BrilhA s dr

| csanuns webrapreshia kswrntrel |

situation auch eine massive
Schwachung des Selbst-
wertgefihls der betroffenen
Frauen einhergeht, haben
sie es besonders schwer, aus
der Situation auszubrechen.
Umso wichtiger ist es fur die
Gleichstellungsbeauftragte
Birgit Braun, auf Hilfs- und
Unterstlitzungsangebote
aufmerksam zu machen —
sowohl fiir Betroffene als
auch fur Menschen aus dem
Umfeld.

Den Internationalen Tag ge-
gen Gewalt an Frauen am
25. November nimmt die
Gleichstellungsbeauftragte
zum Anlass, mit zahlreichen
Aktionen auf das Thema
aufmerksam zu machen und
ein aktives Zeichen gegen
Gewalt zu setzen. Die Aktio-
nen stellen ein Zeichen
gegen Gewalt an Frauen dar
und sollen auf die vorhan-
denen Hilfsangebote auf-
merksam machen:

e ,Orange The World* —
Kempener Burg wird oran-
ge beleuchtet

Am Samstag, 25. November,
ab 15 Uhr bis in den Morgen
des 26. November wird die
Burg als Zeichen des solida-
rischen Protests gegen Ge-
walt orange beleuchtet. Die
Aktion ist Teil der UN-Kam-
pagne ,,Orange The World“,
mit der die Offentlichkeit
sensibilisiert werden soll,
nicht wegzuschauen, wenn

im Umfeld Zeichen von Ge-
walt erkannt werden oder
Betroffene sich trauen, von
ihrer schwierigen Situation
Zu berichten.

e 16 Frauen“ — Gemein-
same Aktion mit dem Kul-
turamt und Amnesty Inter-
national

Am 25. November wird um
17 Uhr der Film ,,16 Frauen*
im Rokokosaal im Kulturfo-
rum Franziskanerkloster ge-
zeigt. Der Film gibt Einblicke
in die Traume, Gedanken
und Sorgen von 16 Frauen
aus dem Teheran. Die 1980
im Teheran geborene Regis-
seurin des mehrfach ausge-
zeichneten Films aus dem
Jahr 2019, Bahar Ebrahim,
freut sich im Anschluss an
den Film auf den Austausch
mit dem Publikum und be-
antwortet auch Fragen zur
aktuellen Lage im Iran. Der
Eintritt fur die Filmvorfiih-
rung ist frei, Anmeldung ist
erwiinscht unter  www.
kreis-viersen-vhs.de

e Im Gesprach mit der
Gleichstellungsbeauftrag-
ten

Am 24. November von 9 bis
11 Uhr steht die Gleichstel-
lungsbeauftragte  Birgit
Braun zusammen mit der
stellvertretenden Gleichstel-
lungsbeauftragten Ariane
Miller mit einem Bera-
tungsstand beim Wochen-
markt auf dem Buttermarkt

| stadtbibliothek

fir Gespréche zur Verfu-

. gung.
. e Literatur zum Thema

~Gewalt gegen Frauen*

Schon ab dem 20. und bis
25. November wird es in der
Kempen
einen Thementisch mit einer
Literaturauswahl zum The-
ma ,,Gewalt gegen Frauen® —
national und international —
sowie themenverwandten
Buichern (z.B. zu Trennung
und Scheidung) geben.

e Gewalt kommt nicht in
die Tute* — Gemeinsame
Aktion mit den Backereien
Am 25. November werden
in den Backereien in Kem-
pen die Backwaren in spe-
ziell angefertigten Tliten mit
dem Aufdruck ,Gewalt
kommt nicht in die Tite"
gepackt. Bei dieser kreiswei-
ten Aktion werden insge-
samt 25.000 Aktionstiiten in
Umlauf gebracht. Sie ent-
halten Informationen zu Te-
lefonnummern und Kon-
taktdaten  verschiedener
Hilfs- und Beratungsein-
richtungen. In Kempen neh-
men an der Aktion folgende
Béackereien teil: Café Peer-
booms, Béckerei Hoenen,
Béckerei Weidenfeld, Bio-

markt Vienhues, Café am
Ring, Café Poeth, Backerei
Kamps, Béckerei Berns und
das Cafe Kamperlings.

Das gemeinsame Ziel aller
Aktionen ist es, fir das The-
ma Gewalt gegen Frauen zu
sensibilisieren. Denn es ist
wichtig, nicht wegzu-
schauen, wenn im Umfeld
Zeichen von Gewalt erkannt
werden oder Betroffene —
vielleicht zunachst verhalten
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— die Burg wird orange beleuchtet

— von ihrer schwierigen Si-
tuation berichten. ,Wenn
von Gewalt, die psychisch,
physisch oder sexualisiert
ausgelibt werden kann, ge-
sprochen wird, darf dies nie-
mals bagatellisiert werden,
unabhéngig davon, ob sie
im privaten Umfeld, in der
Offentlichkeit oder im Netz
ausgeubt wird", erklart die
Gleichstellungsbeauftragte
Birgit Braun. i

—ertumen ©

Wohlbefinden
im Alltag

REIKI-Behandlunge™
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Heilpraxis fur bewusstes L.eben
Silke Novotny - Heilpraktikerin
Mulhauser Str. 33 - 47906 Kempen

Fon 0 21 52 / 80 99 031

info@naturheilpraxis-novotny.de
www.heilpraxis-bewusstes-leben.de

Winupgsiekten Direktverkauf

Mittwoch: 9-18.30 L
Donnerstag: 9=-18,30 Uhr

Bauer JfcFunken

Eine schone
Adventszelt

mit deftigen Eintopfen,
frischen Salaten,
leckerem Apfelbrot
und vielem mehr aus
dem Direktverkauf von

www.bauerfunken.de @
Freftag: 9-18.30 Uhr H. Funken GmbH & Co. KG
Samstag: 9-14 Uhr od, Industriering Ost 91 | 47906 Kempen

nach tel, Vorbestellung

Telefon: 02152-914 99-0




08 | NiB

Das v S el
Owirinkes iwl nithi sriauid!

Halle in Grefrath-Oedt.

18. Niederrheinische
Garde- und Schautanzfestival

der KG Narrenzuntt Kempen 2004 e.V.
am 2. Dezember 2023
in der Albert-Mooren-Halle Grefrath-Oedt

In der Albert-Mooren-Halle

18. Niederrheinisches Garde-
und Schautanzfestival

Niederrhein. Die Karnevalsgesellschaft Narrenzunft
Kempen 2004 plant das néchste Niederrheinische
Garde- und Schautanzfestival fur Samstag, 2. De-
zember, von 9 bis ca. 21 Uhr, in der Albert-Mooren-

Landrat Dr. Andreas Coenen

Keine erneute
Kandidatur in 2025

Kreis Viersen. Landrat Dr.
hat Andreas Coenen er-
klart, bei der nachsten
Kommunalwahl im Sep-
tember 2025 nicht erneut
fiir das Amt des Landrates
zu kandidieren. , Nach
dann zehn Jahren als
Landrat und insgesamt 22
Jahren in Fiithrungsfunk-
tionen beim Kreis Viersen
mochte ich mich einer
neuen beruflichen He-
rausforderung  zuwen-
den”, sagt der 49-jahrige
Viersener.

Auch wenn es jetzt noch zu
frih fuir einen Riickblick auf
seine zwei Amtszeiten als
Landrat sei, blickt er mit Zu-
friedenheit und Dankbarkeit
auf die bisherige Zeit zu-
rick: "Wir haben viel fiir den
Kreis  Viersen erreicht,"
spricht der Landrat zahlrei-
che Vorhaben und Projekte
an. "Ich denke zum Beispiel

an den Ausbau der digitalen
Infrastruktur im Kreis, an die
Pionierarbeit und die Wei-
terentwicklung des nach-
haltigen Bauens im Sinne
der Kreislaufwirtschaft, an
die vielfaltigen Aktivitaten
im Bereich Klimaschutz oder
an die Initiative fir eine
Neustrukturierung der kom-
munalen IT-Landschaft im
Land Nordrhein-Westfalen."

Dr. Andreas Coenen wurde
im September 2015 erstmals
zum Landrat des Kreises
Viersen gewahlt, im Sep-
tember 2020 dann wieder-
gewahlt, beide Male im
ersten Wahlgang mit abso-
luter Mehrheit. "In meiner
verbleibenden Amtszeit
werde ich mich weiterhin
mit aller Kraft fiir das Wohl
des Kreises Viersen einset-
zen", sagt Coenen.

Alteren Hiusern droht hoherer Wertverlust

An der Dorenburg

Eigenheime in Kempen sind im  Weihnachts-
Durchschnitt 51 Jahre alt

Kempen. Die Preise fiir
Eigenheime in Kempen
sind in den letzten 12
Monaten um 8 Prozent
zuriickgegangen. Zwar
diirfte sich dieser Trend
nach der Einschdtzung
von LBS-Gebietsleiter
Bernd Ivangs wegen der
hohen Nachfrage nicht
weiter fortsetzen. Den-
noch sind dltere Eigen-
heime mit hohen Heiz-
kosten und entsprechen-
dem Modernisierungsbe-
darf besonders betroffen
- und Hauser sind in
Kempen immerhin durch-
schnittlich 51 Jahre alt.

Ein gebrauchtes Einfamili-
enhaus kommt in Kempen
aktuell fir durchschnittlich
535.000 Euro auf den
Markt. Doch gerade dltere
Gebéaude, die nicht gut ge-
ddmmt sind, kénnen diese
Preise bei weitem nicht
mehr erzielen. ,Die Ange-
bote fangen bei 428.000
Euro an, denn der Kaufer
muss in der Regel ja auch

I[ch freue

mich auf Sie! >

Christian Schleupsn :
Vo X

noch weiter investieren,
sagt Bernd Ivangs.

Damit die Erderwdrmung
moglichst gedrosselt wird,
unterstiitzt der Staat eine
Verbesserung des Energie-
standards. ,,Neben den viel-
faltigen Férderungen kann
ab 2024 erstmals auch Geld
flr energetische Moderni-
sierungen aus allen Riester-
vertragen genutzt werden”,
so Ivangs. Gerade mit Blick

auf Fristen zum Jahresende
lohne sich deshalb der
frihzeitige Check aller Ver-
trage und Sparleistungen,
um mdgliche Zulagen nicht
zu verpassen. Denn Woh-
nungshaupramie, Arbeit-
nehmer-Sparzulage und
Riester-Zulagen gebe es
immer fur das Gesamtjahr,
auch wenn die Sparbei-
trage erst am Jahresende
eingezahltwerde. [}

Jede zweite Gebrauchtimme
muss kurzfristig sani

markt rund
ums Museum

Niederrhein. Ein Lichter-
meer aus knisternden
Feuerschalen und unzah-
ligen Fackeln, der Duft
von frisch gebackenem
Brot, heilem Gliihwein
und Maronen, der Klang
von weihnachtlicher Mu-
sik, Gesangen und Schla-
gen auf heilles Eisen -
diese besondere Atmo-
sphare ladt dazu ein, die
vorweihnachtliche Ad-
ventszeit am zweiten und
dritten Adventswochen-
ende auf der Dorenburg

| in Grefrath zu genieflen.

Der Weihnachtsmarkt im
Niederrheinischen Freilicht-
museum zahlt zu den
schonsten Markten der Re-
gion. Rund 100 Kunst- und
Designschaffende  sowie

| Kunsthandwerkerinnen und

-handwerker bieten am 2.
und 3. Adventswochenende

. ihre ausschlieRlich selbstge-

fertigten Unikate rund um

| die Dorenburg und in den

erga®

einzelnen Hofanlagen an.

Ein umfangreiches Pro-
gramm verleiht dem histori-
schen Gelande ebenso eine
romantische Stimmung wie
die Fackelkorbe und die

weihnachtliche Beleuch-
tung.
Offnungszeiten:

8. bis 10. Dezember und 15.
bis 17. Dezember
jeweils

freitags 14:00 - 21:00 Uhr
samstag 14:00 - 21:00 Uhr
sonntags 11:00 - 19:00 Uhr
Einlass jeweils bis eine
Stunde vor SchlieBung des
Marktes

Tickets
Tageskarte flir Erwachsene:
8 EUR
Fr Gruppen ab 10 Personen
gibt es erméRigten Eintritt
von 7 EUR pro Person.

Fir Kinder und Jugendliche
bis einschlieBlich 16 Jahre ist
der Eintritt frei.

Adresse
Niederrheinisches Freilicht-
museum, StadionstralRe 145
Weitere Informationen un-
ter www.gaudium.de



restaurant & bar
Gastronomie m‘t

Ab 1. Dezember

an den Wochenenden
durchgehend warme Klche

Ainter-
Aonder-
Zelt

 Deftige Eintopfe

e hausgemachte Suppen

e winterliche Desserts

e kalte und warme Getranke
und VIELES MEHR!

Ende der Spekulationen
~Jammern und Klagen bringt gar nichts!!”

,Geteiltes Leid ist halbes Leid!”

Wir schauen nach vorne und geben ab
Januar 2024 die auf 19% zurlckgesetzte
Mehrwertsteuer mit einer Erhéhung von

nur 6% (statt 12%) an unsere Gaste weiter!!
(siehe Speisekarte)

Wir hoffen weiter auf viele zufriedene
Gaste und wulrden uns auf ein Feedback
von lhnen freuen.

Wir winschen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes, gltckliches 2024

Bei gleicher Qualitat und gutem Service 5/*@66% Adams und,
nehmen wir mit unserem Team auch diese Wil Hirseh
12 MAaANN

Herausforderung mit Elan an!

Offnungszeiten: tiglich geéffnet von 12:00 bis 14:30 Uhr und 17:30 bis Schluss, Kiiche bis 21:30 Uhr,
NeustraBe 31, 47906 Kempen, www.et-kempsche-huus.com, Reservieren & Vorbestellen Tel. 02152 - 899 7333

Coca Cola + Getranke Biihrmann + Veltins Pils + Bolten Alt + FischZeelandia + Bad Camberger




_Weihnachtliches
In Kempen

GEMA verlangt das 10-fache

Aus fiir das Biihnen-
programm!

Heifl3t, das komplette Bih-
nenprogramm fir alle vie
Weihnachtsmarkt-Wo-
chenenden ist abgeblasen,
die Biihne wird gar nicht
erst aufgebaut.

Lange Gesichter gibt's auch
bei XDream-Events selbst,
die nun Uberlegen missen,
wie sie aus den laufenden
Vertragen mit den Kinst-
lern herauskommen. ,Wi
arbeiten bereits an eine
Lésung flr nachstes Jahr",
hie3 es bei der Bergisch-
Gladbacher Event-Agentur,
die seit Jahren die Feste inf
Kempen ausrichtet.

Kempen. Armin Horst ist
entsetzt: unmittelbar vor
Drucklegung von NiB er-
reichte den Werbering-
vorsitzenden die schlech-
te Nachricht, dass die
GEMA auf Grundlage ei-
nes neuen Berechnungs-
mafistabs unangekiindigt
ihre Gebiihren drastisch
erhoht hat.

Statt der vom Organisator
XDream-Events eingeplan-
ten 2000 EUR sollten nun
20.000 EUR gezahlt wer-
den. ,Das ist fur XDream
nicht zu finanzieren®, zeigt
Armin Horst Verstandnis.

Kraforst. Foto: Dirk Kraforst

Kempen. ,Bernadette
goes Christmas” - unter
diesem Motto machen
sich die Profimusiker Ber-
nadette Kursawa (Ge-
sang) und Dirk Kraforst
~ (Gitarre/Gesang) auch in
- diesem Jahr auf den Weg,
um auf verschiedenen
Weihnachtsmarken in der
Region und anderen Ver-
anstaltungen in der Weih-
nachtszeit fiir exzellente
“musikalische Unterma-
RS lung zu sorgen.
m Neben deutschen und in-
~ ternationalen Weihnachts-
V 6*(“5kff¢hmafher ~ liedern prasentiert das Er-

- Do Mt “Dinga”, s st i st s > olgsduo auch Songs ver-

_ e Y Cedener anderer Genres

pelr (Irish, Rock und Pop) und
Die Weihnachtszeit steht vor der Tiire ... | begeistert seit 10 Jahren ihr

Publikum nicht nur auf

NKOST

kempener friichtehaus

www. kempenerfruechtehaus-feinkost.de

LT B

PR e I e

~sawa zdhlt zu den Top
Séngerinnen in der Region
~und hat vor vielen Jahren
den Wettbewerb »Kempen

Jedsmtenli 17 - 708 Kaspan - Tal 01
wam glerilrboushas bemprade

Musikalischer Auftakt mit Bernadette Kursawa und Dirk

Heute Abend musikalische Eroffnung des
,Markt der Sterne” -

,Bernadette goes
Christmas”

‘Duo gibt es am 2. Dezem- .

f
i

T
o wd

SCHREIBVWAREN
ROLF BECKERS

P

ur, L 4

77

s
Y.

y (L Iy Engerstr. 10 - 47906 Kempen
Sk Tel. 021 52 5058 - Fo><02152 53095

T :r..-
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N

= 71}1=|,l-
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Lang@nfuwh”

FLORISTMEISTERBETRIEB

: BurgstraBe 1 * 47906 Kempen * 02152/912183
nJetzt auch auf Facebook

‘., _'.' =

-" l-
5

sucht den Superstar ge-
wonnen. Sie wird auf der
akustischen Gitarre beglei-
tet von Dirk Kraforst, den
man als Profi seit Jahrzehn- =~
ten aus zahlreichen Musik- B *_-_
projekten jeglicher Musik- - r. = ' '
richtung kennt. Der gebiir-
tige. Monchengladbacher =
hat seit nunmehr 3 Jahren™
ebenfalls einen starken Be-
zug zu Kempen - der Liebe |
wegen. .
Gemeinsam freuen sich die [
beiden ganz besonders, den |
Markt der Sterne am heuti-
gen Freitag, 24. November, -
musikalisch eroffnen zu
diirfen. Die Biihne ist in der 2
Nahe des St. Martinsdenk-
mal zu finden. Ein musika- |-
lischer Ohrenschmaus, den®
man sich ab 18 Uhr nicht
entgehen lassen sollte.
Sollte man zu diesem Ter-
min nicht konnen, einen
weiteren Termin mit dem

NeustraBe

8 eserverung & Vorbesielung. 1
Tel.: 02152-8997333

GCastronomie mit
ber ab 18.30 Uhr .

Offnungszeiten: taglich gedffnet von 12:00 bis 14:30 Uhr und 17:30 bis Schluss, Kiiche bis 21:30 Uhr,

NeustraBe 31, 47906 Kempen, www.et-kempsche-huus.com, Reservieren & Vorbestellen Tel. 02152 - 899 7333

Coca Cola + Getranke Bihrmann + Veltins Pils + Bolten Alt + FischZeelandia + Bad Camberger



Welhnachten
In Kempen
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RabenstraBe Ee

J} £ TN AT S
Weihnachtliche Offnungszeiten!

An den Freitagen vor Weihnachten:
15.12. und 22.12., stehen wir lhnen
von 9.00 bis 20.00 Uhr zur Verfiilgung
und am Samstag, den 23.12. und 30.12.2023
sind wir von 8.00 bis 13.00 Uhr
fir unsere Kunden da.

Wir wiinschen allen eine schone
Vorweihnachts-Zeit.

Kempen. In diesem Jahr
findet der ,Markt der
Sterne” an folgenden Ta-
gen statt:

24. bis 25.11.2023 (1. WE
26.11. Totensonntag, ge-
schlossen)

01. bis 03.12.2023 (2. WE)
08. bis 10.12.2023 (3. WE)
15. bis 17.12.2023 (4. WE,
mit verkaufsoffenem Sonn-

tag)

CUIHELH EAM

@ippertz

KREATIVE KOPFE

Rabenstrafie 1 - 47906 Kempen - Tel. 02152 /10 85
R

1° %

RONIGLICH SHOPPEN UNTD

Geoffnet ist der ,Markt der
Sterne*:

freitags 18 bis 22 Uhr, But-
termarkt

, samstags 11 bis 19 Uhr, Alt-

stadt (Buttermarkt 21 Uhr)
sonntags 11 bis 19 Uhr, Alt-
stadt

Verkaufsoffener Sonntag
istam 17. Dezember von 13
bis 18 Uhr

GENIESSEN

Der Markt der Sterne ;'-'r' . no BO DY s

Alle Termine

. PERFECT

Mode - fir mich gemacht

en!
SondergroB
n klein und kurz bis groB und kréaftig.

Studentenacker 6, 47906 Kempen
Telefon: 02152/ 95 94 951, www.no-bodys-perfect.de

Mo - Fr: 10.00 bis 19.00 Uhr, Sa 10.00 - 16.00 Uhr
Termine auBer Haus nach Vereinbarung

Die GeschenkKidee .. Tk

L_ grlf‘iif‘"

Werbering-Gutscheine

-1 Gutschein
Uber 100 Geschafte & Gaststatten
Mehr als 1.000 Maglichkeiten

erhaltlich bei: Sparkasse, OrsaystraRRe
Volksbank Kempen, Burgstral3e
Schreibwaren Beckers, Engerstralie
RP-Servicepunkt, EngerstralSe

www.werbering-kempen.de

{Lil‘-

_,l:r

_j,-

¢ Werbering Kempen
ik

25

‘G Werbering Kempen

W iy
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< Werbering Kempen
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ALLES fur den Haushalt und
noch vieles mehr !

CONCEPT

Concept Stove Fashion and Lifestyle

Ellenstralie 15 - Tel. +49 2152 9949891 - @ n_conceptkempen

C.ro‘Be Auswahl von

Remember

EllenstraBe 6
47906 Kempen
Tel.02152/893489 I t J
Offnungszeiten: o . 2 M e ec ra arren
taglich 12-15 Uhr . & \ "-__ . Ihr Haushalts- + Elektrofachgeschaft

Restaurant und 17-24 Uhr, o ' i EllenstraBe 7 — 47906 Kempen
tirkische Speisen Mo Ruhetag . ’ | Telefon 02152/519329

Durchgehend geoffnet von:
Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr, Sa. 9.30-16 Uhr

KONSEKVENT

Rudelgiick

e Nachhaltiger Concept Store in Kempen

Schones fiir Hund & Mensch
:"_,d._ Ellenstrake 37 Tel.02152-1484021
| 1 47906 Kempen

Tel: 02152 - 2044730
Mall: hallo@konsekvent-kempen.de

www.rudelgliick.com |

Web www konsekvent-kempen.de
Insta: konsekvent kempen

0PFPEN

Weihnachtsmarkt
Kempen ,markt der steme*

Ab dem 24. November 2023

24.— 25.11.2023  jeweils:
freitags 18 — 22 Uhr, Buttermarkt
01.—03.12.202 '
8 3 3 samstags 11— 19 Uhr, Altstadt (Buttermarkt 21 Uhr) { Werbe*lg * "'“"" e
08.—10.12.2023  sonntags 11-19 Uhr, Altstadt b “EmF'EF
15. —17.12,2023  17.12. verkaufsoffener Sonntag 13 —18 Uhr :



Weihnachten in Kempen

-nt- :crrr&v.;
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¥ - Striimpfe aller Art
PeterstraBe 17 - 47906 Kempen =

Telefon 0 21 52/51 04 10 s - Hiite & Miitzen
info@goldschmiede-ewert.de i »
- www.goldschmiede-ewert.de - Tiicher & Schals

— Dessous

— Thermowiédsche

| -
StrumpFhaus Kempen

- Bademoden
ﬁ ﬁ - Stoff-Taschentiicher

Strumpfhaus Kempen
Inh. Iris Siebgens

Peterstr. 5 - 47906 Kempen - Tel. 02152/54544
www.strumpfhaus.shop JudenstraBe 6 ® 47906 Kempen

Tel. 02152 - 9572277

Wiv sind fuv Ste Aol

betten BECK

| Umstr. 5 - 47906 Kempen

AT
Tel. 02152-510851 =
- Tel. 02152-910885

peter wolters gmbh

soft-/hardware - lan/wan - telekom

« Telefonanlagen, Netzwerklosungen, Computer
Fahrl'adbek‘e‘dung e =l « Smarthome — Ldsungen fiir ein intelligentes Zuhause
@m N‘edeﬂ'hem i -dlk- TP TERE - | + SONOS — Musik im ganzen Haus - kabellos (s aufsto...

KuhstraBe 28 | 47906 Kempen

U www kempuni-bikewearde L, == ¥ = Telefon: 02152 - 89 260-0
KE M l | N I www.facehook com/KempuniBikewear FER-SERVICE » = E-Mail: info@peterwolters-gmbh.de
—— = — www.peterwolters-gmbh.de

bikewear Mo.-Sa. 11.00 - 22.00 Uhr und So-/Feiertage 13.00 - 22.00 Uhr

Umstrasse 2 ¢ 47906 Kempen °Tel. 02152 -959 9244 Peterstrasse 28, 47906 Kempen, Tel.: 02152 - 89 99 90

ik
dic kiid

Klaus Keller - Kempen

WIR PLANEN IHRE WUNSCHKUCHE

Unsere KitchenAid Vorfiihrtermine
zum Weihnachtsmarkt in Kempen

Samstag, 25.11.2023 von 10.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 02.12,2023 von 10.00 bis 17,00 Uhr
Samstag, 09.12.2023 von 10.00 bis 17.00 Uhr
Freitag, 15.12.2023 von 11.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 16.12.2023 von 10.00 bis 17.00 Uhr ks . i |
Sonntag, 17.12.2023 von 13.00 bis 17.00 Uhr y die-kueche-kempen.de « Kuhstr. 9-10, 47906 Kempen __'fo 02152519800
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Kempen. Auch in diesem
Jahr erfreut sich der mu-
sikalische Auftakt zur
Weihnachtszeit in Kem-
pen sehr grofer Beliebt-
heit. Bis auf wenige
Restkarten ist “Swinging
Christmas” im Kolping-
haus Kempen einmal
mehr friihzeitig ausver-
kauft.

Das mittlerweile traditions-
reiche Benefizkonzert orga-
hisiert der Lionsclub Kem-
pen gemeinsam mit der
Kempen Big Band am Sams-
tag, 2. Dezember, um 20 Uhr
im Kolpinghaus in Kempen.
Und auch in diesem Jahr
darf sich das Publikum auf
einen Special Guest freuen.
Der aus Weif3russland stam-
mende Pavel Arakelian gilt
als einer der bekanntesten
und besten Jazzmusiker sei-
nes Landes und hatte bereits
2018 einen beeindrucken-
den Auftritt beim Weih-
nachtskonzert gegeben.
Arakelian spielt Saxophon,
Blechblasinstrumente und
Klavier. Seine Familie hat ar-
menische Wurzeln. Vor der
Protestbewegung in Belarus
Fﬂ_!lte-er mit Bands wie den

Weihnachtliches

\ vNédguﬂgge des Benefizkonzerts des Lions Clubs Kempen = |
. Swinging Christmas mit
- Pavel Arakelian

SWINGING
CHRISTMAS

SAMSTAG 02

PO UHNA JERNLASYH 19 LHAY
EOLFINOHAYS REMPEN, PETERSTRASEE I3
KARTENPREIS 37.- €

SCHIFMHERE BURADIRYLISTE

Loutsiders* gro3e Hallen. Er
musste seine belarussische
Heimat 2022 verlassen,
nachdem er aufgrund eines
Hofkonzertes festgenom-
men wurde. Dass er nun
wieder gemeinsam mit der
26kopfigen  Kempen Big
Band unter der Leitung von

LIONS CLUD KEMPEN
THOMAE A KEMPIS

= bezieht.

in Kempen 4

b ag o Peterstral’e |

¥ e AT S T

--..

Wohndecken.

Die Kuschelzeit £iingt an!

Wir verkaufen Warme!
Kinder-, Damen- und Herren- B Vi
Bademantel sowie kuschelige

CHIC mit STICK
Peterstr. 32, 47906 Kempen

12.2023

B CHBIST MANT

" DELL

Markus Ttirk auftreten’
wird, setzt mehr als ein
vorweihnachtliches Zei-
chen.

Das vom Lions Club orga-
nisierte Konzert ,,Swinging
Christmas" ist seit dem Jahr
2014 fester Bestandteil im
reichhaltigen Kempener Kul-
turjahr und stellt auch des-
halb ein Highlight dar, weil es
immer wieder Kinstler von
internationalem Rang ein-
" Kempen. Der Werbering
Wenige Restkarten gibt es. Kempen hat seinen Inter-
noch in den Vorverkaufs- - netauftritt V0||Ig tiberar-
stellen bei Schreibwaren beitet - ja, eigentlich
Beckers und der Thomas: véllig neu gestaltet.

Buchhandlung. Die Eintritts- - Die Seite berichtet nun nicht jahr folgen.

karte kostet in diesem Jahr mehr vorrangig tiber den
27 EUR. | Werbering, sondern tber

% Der Erlos kommt den Hilfs-
aktionen des Lions Clubs
Kempen zu Gute und flieRt

tige Kinder,

| an die Projekte fiir bedrf-

lles, was Kempen sehens-
ert macht. Damit will der
erbering vor allem die
uswartigen Gaste errei-
hen, auch die aus den be-

Werbering Kempen hat eine neue Homepage

Alles iiber Kempen jetzt
unter kempen.city

An dem neuen Auftritt ha-
ben maf3geblich mitgewirkt:
Petra Zahrt als Texterin
(Mitte) flr die neuen und
erfrischenden Texte und
Christian Malwald(é vl )~fur
die Gestaltung und das an-
sprechendo',h

nachbarten Niederlanden.

Deshalb ist die Seite jetzt
zweisprachig - deutsch und
niederlandisch. Englisch als
dritte Sprache soll im Friih-

Die Seite heift auch nicht
mehr werbering-kempen.
de, sondern kempen.city. Am
Namen erkennt man schon

schone Stadt Kempen hier Horst und R'a 4
klar im Vordergrund steht. -“"-_



Weihnachtswunschbaum-Aktion in Kempen geht in die dritte Runde

,Sterne” vom Baum pfliicken und
Kinderwiinsche erfiillen

Kempen. Nach der Idee
von Alexandra Gentges
und in Zusammenarbeit
von Pfarrei St. Mariae
Geburt, Kinderschutz-
bund und Stadt Kempen
geht die Weihnachts-
wunschbaum-Aktion in
die dritte Runde.

Schon zweimal waren die
Initiatoren vom Einsatz der
Kempener Bevolkerung be-
geistert. Alle Winsche
konnten jeweils erflllt und
die Geschenke rechtzeitig
den Familien Ubergeben
werden.

Bei den Anfragen wurden
alle Kempener Kitas be-
ricksichtigt und aus neun
Einrichtungen wurde Be-
darf zuriickgemeldet. Die
Aktion verlauft anonym,
nur den Kitas sind die teil-
nehmenden Familien be-
kannt. Mit Hilfe von Codes
konnen die Geschenke den

Kindern zugeordnet wer-
den.

Die ,wunschbehéngten®
Béaume stehen in diesem
Jahr im Rathaus am Butter-
markt, in der Volksbank auf
der Burgstral3e, in der Spar-
kasse in der Orsaystral3e, bei
der Béackerei Hoenen im
Nettomarkt Ténisberg und
im Blumengeschaft Loh-
beck auf der Hauptstra3e in
St. Hubert. Ab dem 1. De-
zember kann dann jeder,

e £
a5 Sl e

der einen Kinderwunsch er-
fullen mdéchte, einen Stern
vom Baum ,pfliicken” und
das auf ihm notierte Ge-
schenk im Wert von etwa
20 Euro erwerben.

Die weihnachtlich verpack-
ten und mit dem Stern ver-
sehenen Geschenke kénnen
dann an folgenden Termi-
nen abgegebenen werden:
am Freitag, den 8. Dezem-
ber von 14 bis 17 Uhr im

Marienheim, Kirchplatz 1 in

. St. Hubert, zur selben Zeit

im ,Mounty“, Erprathsweg
7 in Tonisberg und am
Dienstag, den 12. Dezember
von 10 bis 12 und von 16
bis 19 Uhr in der Burse, An

* St. Marien 15 in Kempen.

Die in Frage kommenden Ki-
takinder und deren Ge-
schwister haben ihre Wiin-

sche geduRert. Nun sind i

bald die Schenkenden ge-
fragt. Die Baume werden
Ende des Monats ge-
schmiickt, mit den Wunsch-

sternen versehen. Ab dem 1. |

Dezember geht es dann los.
ErfahrungsgemaR ist die
Nachfrage sehr groR. Das
Organisationsteam freut

sich, wenn es auch in diesem Die ,wunschbehéngten“ Bdume stehen in diesem Jahr
Jahr wieder gelingt, mit die- im Rathaus am Buttermarkt, in der Volksbank auf der
ser Aktion Kinderaugen zum Burgstraf3e, in der Sparkasse in der Orsaystral3e, bei der
Béckerei Hoenen im Nettomarkt Tonisberg und im Blu-
. mengeschaft Lohbeck auf der Hauptstral3e in St. Hubert.

Leuchten zu bringen.

Gut fir Korper und Seele

Die beste Medizin von Dr. Apfel...

Wie gesund Apfel sind, haben die Englinder in ihrem
Sprichwort ,An apple a day, keeps the doctor away!“
trefflich auf den Punkt gebracht. In der Tat sind Apfel
eines der besten natiirlichen Heilmittel, die wir ken-
nen. Und was Dr. Apfel auf der Beliebtheitsskala Grinde: einmal die Gerb-
dann endgiitig nach oben katapultiert: im Gegensatz
zu so mancher Medizin schmeckt er auch noch her-

vorragend.

Die beliebtesten Apfell

Elstar:
stisslich-aromatisch,

ur-
spriinglich aus den Nieder-

landen. Schale grinlich-
gelb bis orangerot, saftiges
Fruchtfleisch. Genussreif ab

Ende September bis Mai.

Braeburn:

MittelgroRer, stBer Apfel
Festes

aus Neuseeland.

Fruchtfleisch, gelbe bis
orangerote Schale. Genuss-

reif ab November bis Mai.

Jonagold:

GroRer, sti3licher Apfel aus
den USA. Saftiges Frucht-
fleisch, gelbgriine bis rétli-
che, glatte Farbe. Genuss-

reif ab September bis Juli.

Gesunde Verdauung
Keine Frucht kommt Durch-
fall und Darmentziindungen
besser bei. Das hat zwei

stoffe im Apfel. Sie wirken
entziindungshemmend. Und
zum anderen die Pektine. Sie
haben die Fahigkeit, im
Darm Cholesterin zu binden.
Das hilft dabei, Arterioskle-
rose vorzubeugen.
Eisenlieferant
Ein Apfel enthélt rund ein
Milligramm Eisen und liefert
gleich noch Vitamin C mit,
damit das Eisen auch gut
von unserem Korper aufge-
nommen werden kann. Ei-
senmangel lasst uns schnell
frieren, macht miide, Kopf-
schmerzen und blass. Kon-
zentrieren  féllt  schwer.
Eisenmangel gehdrt zu den
haufigsten Mangelerschei-
nungen.
Mineralstoffe

Apfel versorgen den Kérper
zudem mit lebenswichtigen
Mineralstoffen: In ihnen ste-
cken neben Eisen Phosphor,
Kalium, Kalzium, Magne-

www.kempener-obstgut.de sium. Dazu kommen die Vi-

tamine C, E, B1 und B2.
Schutz vor Demenz

Der im Apfel enthaltene
Wirkstoff Quercetin erhéht
die Gedéachtnisleistung und
wirkt vorbeugend bei De-
menz und Alzheimer. Grund:
Das Quercetin fangt freie
Radikale ein. Das sind ag-
gressive  Sauerstoffatome,
die bei Stress, durch Rau-
chen, ungesunde Erndhrung,
hohe UV-Strahlung entste-
hen und die Zellen schadi-
gen. Quercetin macht die
freien Radikalen unschad-
lich.

Gaut bei Stress
Menschen in Stresssituatio-
nen leiden oft unter Kopf-
schmerzen, Kreislaufstor-
ungen und einem schwa-
chen Immunsystem. Neben
dem Quercetin helfen die im
Apfel enthaltenen Vitamine

C sowie Folsaure dem Korper |

in stressigen Situationen. Die-

dert, dass
Zellen durch zu

hohe Konzentrationen freier
Radikale geschadigt werden.
Besonders bei Dickdarm-
krebs scheint ein regelmafi-
ger Apfelkonsum eine vor-
beugende Wirkung zu ha-
ben.

Entgiftung

Ein ganzer Apfel wirkt ent-
giftend und fordert eine ge-
sunde Darmflora. Haupt-
wirkstoffe sind Ballaststoffe
wie Pektine und Zellulose, die
in hoher Konzentration in
der Apfelschale vorkommen.
Pektine verkiirzen die Darm-
passage und  konnen
Schwermetalle (zum Beispiel
Blei) und andere Gifte im
Darm binden. Apfelsdure

se Vitamine starken die Im- [ "

munabwehr, lindern Kopf-

schmerzen, beruhigen.
Gegen freie Radikale
Das Quercetin gilt als krebs-

vorbeugend, da es verhin- g

senkt den
Harnsaurespiegel
im Blut. Apfel sorgen daher
fur eine gesunde Verdauung,
gelten als hilfreich bei Gicht,
Rheuma, Ubergewicht und
Hautekzemen.

Auch als Kosmetik
geeignet
Wintermiide Haut? Mit die-
ser Maske ist die Haut im Nu
wieder munter! 100 g gerie-
bene Apfel, 100 g Joghurt
und etwas Weizenstérke
gruindlich verriihren. Maske
auf das Gesicht auftragen,
20 Minuten auf der Haut
einwirken lassen, anschlie-
Rend abwaschen. Bei trocke-
ner Haut kann man einen
Teeldffel Bienenhonig dazu-
geben.
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Stadtwerke Kempen

Kundencenter wird
umgebaut

Kempen. Die Stadtwerke
Kempen bauen das Kun-
dencenter im Verwal-
tungsgebdude an der
Heinrich-Horten-StraRe
50 um; die Arbeiten wer-
den voraussichtlich bis
Ende des Jahres dauern.
Fiir die Kunden wird es
Anderungen bei den Er-
reichbarkeiten geben.

Das Kundencenter wird
wahrend der BaumaRnah-
men in einen Container-
komplex auf dem Betriebs-
hof der Stadtwerke Platz
finden. Kunden, die wah-
renddessen personliche Be-
ratung vor Ort winschen,
werden durch die Beschilde-
rungen vom Haupteingang
zum Betriebshof geleitet.
LWir mochten weitestge-
hend einen normalen Be-
trieb garantieren. Daher
bleiben wir fur unsere Kun-
dinnen und Kunden erreich-
bar, wenn auch nur 80
Meter weiter entfernt”, so
Mario Koch, Leiter Kunden-

baren Umgebung.

Falko 02152/9947226.

Heimspiel fiir ,,4 good reasons”

,,Freiheit spiiren” in
der Butze

Tonisvorst. Am Freitag, 1. Dezember, kommt die Band
"4 good reasons” nach Tonisvorst in "Falkos-Butze",
ButzenstraBe 43. "FREIHEIT-SPUREN", mit diesem
Motto ist die Songwriter-Band aktuell erfolgreich am
Niederrhein unterwegs. Das Konzert in Falkos-Butze
wird flr die Band so etwas wie ein Heimspiel, kom-
men doch einige der flnf Musiker aus der unmittel-

Konzertbeginn ist um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Ti-
ckets gibt es an der Abendkasse fir 13 EUR und im
Vorverkauf fir 10 EUR unter Eventfrog.de oder im

service Stadtwerke Kempen.
Die Mitarbeitenden des
Kundenservice sind weiter-
hin telefonisch und per E-
Mail  erreichbar.  Die
Offnungszeiten werden bei-
behalten. Alternativ kénnen
sich Kunden auch tber das
Online Kundenportal mel-
den.

Zu Einschrénkungen wird es
allerdings bei der Kasse des
Rechnungswesens kommen.
~Der Kassenbereich liegt di-
rekt an der Baustelle. Daher
wird die Kasse wéhrend der
Umbauarbeiten geschlossen.
Eine Barzahlung vor Ort ist
vorlbergehend nicht mdg-
lich“, so Tobias Birkmann,
kaufmannischer Leiter.

Sobald das Kundencenter
fertiggestellt wird, werden
die Stadtwerke dartiber in-
formieren. Aktuelle Infor-
mationen erhalten die
Kunden unter www.stadt
werke-kempen.de und Uber
die sozialen Netzwerke. [JJj

3

CDU-Ortsausschuss Kempen-Mitte

Neuer Vorstand

Kempen. Die Mitgliederversammlung des CDU-Ortsausschusses Kempen-Mitte hat
einen neuen Vorstand gewéahlt. Zum neuen Vorsitzenden ist Frank Lange einstimmig
gewahlt worden. Sein Vorganger, Georg Funken, hatte sich aus beruflichen Griinden
nicht mehr zur Wahl gestellt. Zu Stellvertretern wurden Ute Gremmel-Geuchen und
Josef Lamozik gewahlt. Neue Geschaftsfiihrerin des Ortsausschusses wurde Ramona
Peters. Verstarkt wird das Vorstandsteam durch die Beisitzer Dr. Jérg Gruf3, Marc Heck-
mann, Thomas Korvers, Susanne Kranzusch und Stephan Wolters .

Anmeldetermine fiir die weiterfiihrenden Schulen

Im Vorfeld Infoabende und Tage
der offenen Tiir

Kempen. Die Anmeldun-
gen zu den weiterfiihren-
den Schulen der Stadt
Kempen erfolgen nach
der Ausgabe der Halbjah-
reszeugnisse fiir das fol-
gende Schuljahr. Im Vor-
feld gibt es im Rahmen
von Infoabenden und
Tagen der offenen Tiir die
Maglichkeit, mehr iiber
die Schulen zu erfahren.

4l In der Stadt Kempen gibt es

zwei Gymnasien (Stadti-
sches Luise-von-Duesberg
Gymnasium,  Stadtisches
Gymnasium  Thomaeum)
und die Stadtische Gesamt-
schule Kempen, die Kinder
in die funfte Klasse aufneh-
men.

Stadtische Gesamt-

schule Kempen
Wachtendonker Str. 38,
Telefon: 02152/8987210

Der Infoabend fiir die Eltern
findet am Donnerstag, 30.
November um 19 Uhr statt.
Der Tag der offenen Tire
wird am Samstag, 9. Dezem-
ber von 10 Uhr bis 13 Uhr
durchgefiihrt.

Anmeldetermine sind am
Mittwoch, 14. Februar 2024,
von 9 bis 13 Uhr und 14 bis

18 Uhr, am Donnerstag, 15.
Februar 2024, von 9 bis 13
Uhr und 14 bis 18 Uhr und
am Freitag, 16. Februar
2024, von 9 bis 13 Uhr und
14 bis 18 Uhr.

Weitere Informationen und
Anmeldeformulare erhalten
Eltern auf der Homepage
www.gesamtschule-kem
pen.de

Luise-von-Duesberg-

Gymnasium
Berliner Allee 42, Telefon:
02152/28 16

Der Infoabend wird am
Dienstag, 28. November, um
19 Uhr in der Aula durchge-
fuhrt. Der Tag der offenen
Ture findet am Samstag, 25.
November von 9 bis 14 Uhr
in der Aula statt. Fur die ein-
zelnen Grundschulen wer-
den verschiedene Uhrzeiten
angeboten:

< Regenbogenschule, GGS
Tonisberg und GGS St. Hu-
bert 9 Uhr

e Astrid-Lindgren-Schule
und KGS Wiesenstrale 11
Uhr

= Grundschulen der Kempe-
ner Umgebung 11 Uhr

Das Anmeldeformular ist
auf der Homepage der

Schule www.lvd.de hinter-
legt.

Anmeldetermine sind am
Mittwoch, 14. Februar 2024,
von 10 bis 18 Uhr, am Don-
nerstag 15. Februar 2024,
von 10 bis 18 Uhr und am
Freitag 16. Februar 2024,
von 10 bis 18 Uhr.

Weitere Informationen und
Anmeldeformulare  unter
www.lvd.de

Gymnasium

Thomaeum
Am Gymnasium 4, Telefon:
02152/41 41

Der Infoabend fiir die Eltern
findet am Dienstag, 5. De-
zember, um 19:30 Uhr in der
Aula statt. Der Tag der offe-
nen Ture findet am Samstag,
2. Dezember, von 9 bis 13
Uhr statt. Eltern kdnnen sich
Uber die Homepage der
Schule online anmelden:
www.thomaeum.de
Anmeldetermine sind Mitt-
waoch, 14. Februar 2024, von
10 bis 18 Uhr, am Donners-
tag 15. Februar 2024, von 10
bis 18 Uhr und amFreitag
16. Februar 2024, von10 bis
18 Uhr.

Weitere Informationen und
Anmeldeformulare unter
wwwihomaeumde [

Christ Konig

Gottesdienste
in St. Peter

Kempen. Am Samstag,
25. November, findet aus
Anlass des Christ-Konig-
Festes zusammen mit den
St. Petri-Schiitzen um 18
Uhr ein Wortgottesdienst
in der Kapelle St. Peter
statt.

Alle interessierten Glaubigen
sind herzlich dazu eingela-
den, um das éalteste Gottes-
haus in der Region mit
Leben und Gebet zu fiillen.
Der Christus-Konig-Sonn-
tag wird in der Kapelle
immer in besonderer Weise
gefeiert, und die St. Petri-
Schiitzen stehen mit ihrer
Fahne im Altarraum.

In der Adventzeit wird am
ersten und am dritten Ad-
ventssonntag jeweils um
16.30 Uhr eine Andacht ge-
feiert. i

UKK-Friihstiick
Thema Fach-

kraftemangel
Kempen. ,Fachkrafte-

mangel? Selbst Schuld!“
Das sagt Prof. Dr. Alexan-
der Cisik. Der Hoch-
schullehrer ist Impuls-
referent beim nichsten
Business-Friihstiick des
Unternehmerkreis Kem-
pen (UKK).

Am Dienstag, 5. Dezember,
findet das Frihstick fiir
Mitgliedsunternehmen von
7.45 bis 10 Uhr im Techno-
logie- und Griinderzentrum
Niederrhein (TZN) am Indus-
triering Ost 66 in Kempen
statt. Bei Kaffee und beleg-
ten Brotchen ist im An-
schluss netzwerken ange-
sagt.

Im Impulsvortrag liefert
Prof. Cisik zehn Tipps zur er-
folgreichen Gewinnung und
Bindung von Mitarbeiten-
den. Der Managementbera-
ter vertritt seit dem Jahr
2000 das Fachgebiet Wirt-
schaftsorganisation und Ar-
beitspsychologie an der
Hochschule  Niederrhein.
Alexander Cisik ist daruiber
hinaus Wissenschaftlicher
Leiter der cisikconsulting
Agentur flr Personal- und
Organisationsbheratung
GmbH in Dusseldorf.
Anmeldung auf der UKK-
Homepage  https://unter
nehmerkreis-kempen.de
oder per E-Mail organisatio
n@uk-k.de
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Adventsandachten

Macht die
Tiiren weit
auf!

Tonisvorst. Die diesjahri-
gen Adventsandachten der
Ev. Kirchengemeinde finden
vom 4. bis 7. Dezember in
der Christuskirche, Hlser
StraRe 57, statt. Sie behan-
deln das Thema “Macht die
Tlren weit auf!”

Die Andachten beginnen
um 18 Uhr und dauern 20
bis 30 Minuten.

Warnwesten

Sicher zur
Schule

Tonisvorst. Die Tage sind
dunkler geworden und
der Schulweg herausfor-
dernder. Da passt es
prima, dass zehn Unter-
nehmer/-innen aus dem
Kreis des Vereins Hand-
werker in Tonisvorst HiT
auch in diesem Jahr
ihrem Versprechen nach-
gekommen sind, die To-
nisvorster i-Dotzchen
mit kostenlosen Warn-
westen auszustatten.

Die grellgelben Westen
tibergaben die Handwerker
in diesem Jahr an Frau Ma-
randi-Jansen, Schulleiterin
der Gemeinschaftsgrund-
schule Vorst, und an die
ersten Klassen, welche diese
mit grof’em Spal stellver-
tretend fur alle Grundschu-
len entgegen nahmen.

Die Inhaber von Metallbau
Kleefisch, Auto Heisig, Ma-
lermeister Engler und Auto-
meister Kohnen, oben mit
im Bild, wiinschten allen
Kindern einen allzeit siche-
ren Schulweg und viel
Freude mit den Westen. [JJj

arnwesten
P . -

Unter der Schirmherrschaft der ,, Old Tablers”

Angliihen unterm Weihnachts-
baum auf dem Rathausplatz

St.Tonis. (bec) Wenn das
erste Turchen der Ad-
ventskalender aller Orten
geoffnet wird, wird auf
dem Rathausplatz auch
ein grofBer Weihnachts-
baum aufgestellt. Unter
der Schirmherrschaft der
,,Old Tablers Tonisvorst”
haben sich Geschafts-

[ leute und Organisationen

des Ortes zusammenge-
schlossen, um dies zu
einem wiirdigen Auftakt
der Weihnachtszeit zu
machen.

Ab 16 Uhr wird am Freitag,
dem 1. Dezember, aber nicht
nur der Baum aufgestellt.
Bis 22 Uhr ist noch viel mehr
auf dem Platz geplant. Denn
ein Weihnachtsbaum muss

auch geschmiickt werden.
Hierzu rlckt, wenn der
Baum sicher steht, Christian
Kleefisch von den ,Hand-
werkern in Tonisvorst* mit
einem Hubsteiger an, der
Weihnachtsdekoration und
Beleuchtung auch bis in die
Spitze des Baumes befor-
dern kann, wo alles, gut be-
festigt, drapiert wird.

Der so dekorierte Baum
dient auch fiir eine Wunsch-
baum-Aktion fir bedirftige
Kinder. Uber die Ténisvor-
ster Hilfe werden Wiinsche
von Kindern gesammelt, die
von der Bevolkerung erfullt
werden kénnen. Unterstiitzt
wird die Aktion von der
Volksbank Krefeld, die auch

Endlich wieder
Weihnachtsbaum...

Wunshbas
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sicherstellt, dass  kein

Wunsch dbrigbleibt.

Fir das leibliche Wohl wird
fir Besucher auf gleich
mehrfache Weise gesorgt.
Mit Unterstiitzung von En-
Zo's Weintraube wird es
einen Winzerglihwein ge-
ben, Ebenso gibt es Punsch,
Kakao und bei der Freiwilli-
gen Feuerwehr St.Ténis die
beliebte Feuerzangenbowle.

Wer es auch beim Angliihen
lieber mit kiihlen Getranken
angehen mdchte, der wird
vom ,Wirtshaus 1857 gut
versorgt, das auf dem Rat-
hausplatz einen Stand auf-
gebaut haben wird. Von der
Metzgerei Helbig wird es
deftige Snacks und Speisen
geben, und besonders an
Kinder richtetet sich das An-
gebot, Stockbrot am offe-
nen Feuer zu backen. Den
Teig fur das Stockbrot liefert
die Pizzeria Cento Lire.

Und damit, neben Unterhal-
tungen an den Stinden,
auch reichlich Musik zu
horen sein wird, steht ein
gemeinsames Singen von
Weihnachtsliedern auf dem
Programm. Verantwortlich
hierflir der Tenor und San-
ger Stefan Hellmonds, der
zu Mitsingen einladt. Einen
speziellen Gast konnten die
Organisatoren fur den 1.
Dezember auch verpflich-
ten. ,Nikolaus & Schoko-
Freunde” haben ihr Kom-
men angesagt. Wer wissen
will, wer dahintersteckt,
sollte schauen, am 1. De-
zember ab 16 Uhr auf dem
Rathausplatz zu sein.

“Zucchini Sistaz”, das sind Tina ,La’ Werzinger, Jule Ba-
landat und Schnittchen Schnittker.

Stadtkulturbund Tonisvorst

Weihnachten mit den
Zucchini Sistaz

Tonisvorst. Auf Einladung
des Stadtkulturbundes
Tonisvorst kommen die
,Zucchini Sistaz” am
Donnerstag, 7. Dezem-
ber, zu einem Gastspiel
nach Tonisvorst. Sie pra-
sentieren ihr Konzert
,Weihnachten mit den
Zucchini Sistatz” um 20
Uhr im Forum Cornelius-
feld in St. Tonis.

SuiRer die Glocken nie klin-
gen als beim Zucchini-Kon-
zert... und deshalb besche-
ren die drei engelsgleichen
Damen in Griin ihrem Publi-
kum zum Jahresende Weih-
nachtslieder aus aller Herren
Lander. Dazu gehdrt bei die-
sen drei charmanten Gast-
geberinnen auf der Biihne
weit mehr als nur eine
Blockflote: festlich griine
Abendroben, gemeinsames
Nisse knacken und Manda-
rinen pulen, die Original-
Gerauschkulisse aus dem

bertihmten Stall, das Weih-
nachtspléatzchen-ABC sowie
winterlich Selbstgestricktes
ausnahmsweise in rot-weifd
flr Kontrabass, Gitarre und
Trompete. Und damit nicht
genug: festlich geschmickt
wird das Konzert mit den
glitzernden Klangfarben von
Fligelhorn, Klarinette, Glo-
ckenspiel, Akkordeon, Uku-
lele, Posaune und so manch
weiterer Uberraschung aus
dem Zucchini-Adventska-
lender.

Der Eintritt kostet 25 Euro,
fur Jugendliche 20 Euro. Die
Tickets bekommt man on-
line Uber die Website: stadt-
kulturbund-toenisvorst.de
zzg|l. Servicegebuhr und ggf.
Versandkosten und im Kul-
turshop des Stadtkultur-
bunds Tonisvorst e.V., Kre-
felder Str. 22, St. Ténis. Die
Abendkasse 6ffnet um 19
uhr; Einlass ist ab 19.30 Uhr.



2015 von Pfarreirat ins Leben gerufen

,Lebendiger Adventskalender” /

St. Tonis. Die Gastgeber
fiir den diesjahrigen ,Le-
bendigen Adventskalen-
der” des Pfarreirats St.
Cornelius stehen fest. Im
Dezember offnet sich an
vielen Abenden bei St.
Toniser Familien, Institu-
tionen, Vereinen, Kitas
und Schulen ein Fenster,
vor dem sich um 18 Uhr
Besucher und Besuche-
rinnen versammeln. Vor
dem Adventsfenster gibt
es ein kleines Programm
mit Gedichten, Musik,
Geschichten und Gebe-
ten.

Los geht es am 4. Dezember
an der HochstraRe 20a, wo
der Forderverein der Stadt-

biicherei eine  Uberra-
schung bereit halt.

Am 5. Dezember wird ein
Fensterchen am Haus der
Familie Birkigt-Mertes, Vor-
ster Strale 200, gedffnet.
Am 6. Dezember ladt die
katholische Kita St. Anto-
nius, Corneliusstrale 156,
zum Adventskalender ein.
Am 7. Dezember gestaltet
die Grundschule Hilser
StraRe 51 ein Fenster.

Weiter geht es am 8. De-
zember bei Familie Daniels,
Gerhart-Hauptmann-
Strafte 4. Am 10. Dezember
treffen sich Interessierte am
Haus Marienheim 12 und
am 12. Dezember gestalten

die Landfrauen ein Fenster-
chen am Obstladen, Hoch-
stralRe 10.

Die weiteren Termine sind
im Pfarrheft ,Godelius*
veroffentlicht, das in der
Kirche ausliegt, in der
Stadtbiicherei, bei den Ban-
ken und im Rathaus. Auch
auf der Homepage gibt es
Infos: www.gdg-ktv.de.
Mit dem ,Lebendigen Ad-
ventskalender®, den der
Pfarreirat 2015 ins Leben
gerufen hat, werden Men-
schen in der vorweihnacht-
lichen Hektik zu einem
besinnlichen Moment ein-
geladen, der zeigt, wie
schon die Adventszeit ist.

Die ,Rauber” feiern 33-jahriges Jubilaum

DREIMOLELF-Tour startet

Kempen. ,Aller guten
Dinge sind 3“ - die
,Rauber’ kommen wie-
der nach Kempen.

LWir fiihlen uns sehr wohl
in Kempen und haben hier
zwei tolle Konzerte erleben
diirfen, deshalb war uns
klar — die Jubilaumstour
2024 starten wir wieder in
Kempen®, so Manager Mi-
chael Brand.

in Kempen

Am Samstag, 9. Marz 2024,
wird es also wieder laut im
Kolpinghaus — vom Trém-
melchen bis zum Eigelstein,
von Heimat bis WiggaDigga
prasentieren die R&auber
ihre Hits aus 33 Jahren. Mit
,Oben-Unten“ schicken sich
die ,Rauber* aktuell gerade
an, den néachsten Hit zu
landen. Der Sessionsauftakt
rund um den 11.11., sowie

SAVE THE DATE!

TOURAUFTAKT

die Downloadquote spre-
chen hier eine eindeutige
Sprache.

Im Gepéck haben die Réu-
ber den aufstrebenden
Solo-Kunstler KEV, der das
Publikum mit Kélsch-Pop in
Stimmung bringt.

Im Jubildumsjahr geht es
nach der Karnevalssession
im Winter mit ihren rund
200 Auftritten in und um
KoIn auf Live Tour von Mérz
bis Dezember quer durch
den Westen der Republik
mit einzelnen Stationen in
Holland und Belgien. Mit
dem RAUBERSCHIFF 2024
geht es diesmal zudem auf
Sonderreise nach Frank-
reich.

Die ,Rauber” in ihrer aktu-
ellen Besetzung sind Key-
boarder und Mitgrinder
Kurt Feller (Captain Kurt),
Gitarrist Andreas Dorn
(Schrader), Frontmann Sven
West, Martin Zander am
Bass und Thommy Pieper
am Schlagzeug.

Karten zum Preis von 29
EUR gibt’s es bei Schreib-
waren Beckers in Kempen,
Kolpinghaus Kempen, Be-
stellungen sind per Mail an
franz.steeg@freenet.de
oder telefonisch 0173-946
9765 méglich. B

Aus wegen fehlender Fachkrafte: die letzte inhabergefiihrte Metzgerei in St. Ténis
muss ihre Tdren schlieRen.

Letzte verbliebene inhabergefiihrte Metzgerei

Metzgerei Wenders schlielSt

St. Tonis. (bec) ,Schlie-
Bung unserer Metzgerei
aufgrund von Fachkrifte-
mangel”, so iiberschrieb
Jiirgen Wenders, Inhaber
der Metzgerei Wenders,
am 12. November seinen
Post auf Facebook. Und
machte damit viele St.To-
niser traurig. Wird doch
mit diesem Post auf die
SchlieBung der letzten
verbliebenen inhaberge-
fithrten Metzgerei im Ort
verkiindet. Noch bis zum
20. Januar 2024 wird das
Team um Jiirgen Wenders
den gewohnten Service
bieten und das Angebot
fiir die Kunden bereithal-
ten. Gemeinsam mochte
man der Kundschaft ein
letztes Mal Weihnachten
und Silvester kulinarisch
versiiflen.

Im Gespréch machte der 54-
jéhrige Fleischermeister klar,
warum seine Entscheidung
unumganglich war. Aktuell
sind neun Krafte beschéaf-
tigt. Um die Offnungszeiten
sicher beibehalten zu kon-
nen, fehlen zwei Vollzeit-
krafte (Fleischereifachver-
kauferlnnen). Lange wurde
gesucht, aber eben nicht ge-
funden.

Der Fachkréftemangel schlug
auch hier zu. Mit Teilzeitk&f-
ten oder Aushilfen, so Wen-
ders, lieRe sich die Lucke
aber nicht schliel3en, sagte
Wenders. Eine verldssliche
Planung von Ladendff-

im Januar

nungszeiten ist schlicht
nicht maglich.

Besonders traurig an der
Entscheidung macht Wen-
ders, dass man das 100-j&h-
rige Betriebsjubilaum nicht
feiern kénnen wird. In den
spaten 1920er-Jahren off-
nete das Familienunterneh-
men als Metzgerei Corten
an der (heutigen) Ecke Kre-
felder Stral’e/Rue de Sées
ihre Pforten. Um dann auf
die Krefelder StraBe 1 zu
ziehen. Hier entschlossen
sich die Eltern von Jlrgen
Wenders, Christel und Hel-
mut Wenders, die Ge-
schéftsraume zu erweitern.

Das Gebaude an der Willi-
cher Stralle 2 wurde von
ihnen gebaut und die Metz-
gerei, ausgestattet mit mo-
dernem Verkaufsraum und
allem, was zu einer Metzge-
rei gehort, zog in den Neu-
bau. In den alten Standort
zog eine Apotheke und die
Verkleidung der AuRenwand
im Erdgeschoss zeugt noch
heute von der Vergangen-
heit als Metzgerei.

1997 Ubernahm Jurgen
Wenders die Metzgerei von
seinen Eltern. Er selbst lernte

sein Handwerk in einer Kre-
felder Metzgerei und legte
nach mehreren Gesellenjah-
ren 1993 seine Meisterprii-
fung vor der Handwerks-
kammer Dusseldorf ab.

Wie seine Eltern auch, pflegt
er den familidren Zusam-
menhalt seiner Belegschaft.
Was auch von der Kund-
schaft geliebt wird, die zum
Teil schon seit Generationen
der Metzgerei ihre Treue
hielten, und fur die die
SchlieBung eine traurige
Neuigkeit ist. Traurig ist
auch das Personal tber die
Entscheidung. Auch wenn
fast alle Beschaftigten aus
dem Betrieb und dem Ver-
kauf in neue Stellen — meist
im gelernten Beruf — ver-
mittelt werden konnten.

Was mit den Raumlichkeiten
wird, dazu konnte Jirgen
Wenders noch nichts mittei-
len. Allerdings, und das ist
sicher, bleibt der Partyser-
vice bis auf Weiteres in Be-
trieb. Buffets kdnnen Uber
die Webseite www.metzge
rei-wenders.de angefragt
und bestellt werden.

Anzeigenschluss flr unsere ndchste Ausgabe:

4. Dezember ‘23

Mail: nib@az-medienverlag.de
Tel. 02152 - 96 15 10 - Fax 96 15 11
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Tonisvorster Karnevalskomitee proklamierte die Tollititen

Jecke Regentschaft hat

Tonisvorst. (bec) “Mit
dem Herz in der Hand,
durchs Tonisvorster Nar-
renland”. Erst recht seit
dem 11.11., als namlich
im voll besetzten St.Toni-
ser Marienheim die Tolli-
taten fiir die Karnevals-
session 2023/2024 pro-
klamiert wurden. Als
Magdalena Ackermann,
Sara Delschen, Erika
Fechler, Kathrin Aretz,
Lea Marie Steffen, Daria
Henke und Michael Or-
lowski zogen die zu pro-
klamierenden Tollititen
mit ihren Crews auf die
Biihne, um sie nach gut
zwei Stunden als Prinzes-
sin Magdalena 1. und Ju-
gendprinzessin Lea I, mit
Ministerinnen, Minister
und personlichem Marie-
chen der Prinzessin wie-
der zu verlassen.

Bis dahin aber stand ein
Abend vor ihnen, bei dem
die erste Anspannung lang-
sam nachlie3 und sich die zu

begonnen

kronenden Haupter in ihr
neues Amt hineinfanden.
Dass alle schon seit vielen
Jahren im hiesigen Karneval
aktiv sind, half vielleicht
etwas.

Birgermeister Uwe Leuch-
tenberg und Karl-Heinz
Lessenich vom Tonisvorster
Karnevalskomitee (TKK) pro-
klamierten die Tollitaten, die
damit die jecke Regent-
schaft Gbernommen haben.
Den Gratulationen der

Stadtspitze und des TKK 8§

schlossen sich in der Folge
zuerst die Karnevalsvereine
der Stadt an. Neben kleinen
Prasenten hatten alle auch
ihre Sessionstanze im ,Ge-
pack”, Garden und Marie-
chen brachten ihre Premi-
eren mit Leidenschaft und
Bravour auf die Bihne.
Schade nur, dass, wenn
Tanze nicht gerade auf der
kleinen Biihne prasentiert
werden konnten, nur we-
nige im Publikum diese
sehen konnte. Aber das war

schon der einzige Wermuts-
tropfen an dem gelungenen
Abend.

In ihren Antrittsreden freu-

ten sich beide Prinzessinnen
auf das, was vor ihnen liegt.
Magdalena I. flocht in ihre
Rede auch ein, dass man die
aktuell herrschenden Kriege
nicht vergessen solle. Eine
kleine Uberraschung fiir
Prinzessin Magdalena . hat-
te das TKK organisiert. Der
Besuch der ,KG Siichtelner
mit Herz" war ihr Herzens-
angelegenheit — und klapp-

te an dem Abend. Mit zwei
Mariechenténzen unterhielt
die KG das Publikum und
besonders die Prinzessin.

Nach dem eigentlichen kur-
zen Programm nahmen viele
Vereine und Organisationen
die Gelegenheit wahr, den
Tollitditen zu gratulieren.
Eine besondere Gratulantin
war dabei Silke Depta. Sie
war in der Session 2019/

2020 Prinzessin im Damen-
dreigestirn. Erika Fechler war
Bauer, Kathrin Aretz Jung-
frau und die jetzige Prinzes-
sin Ministerin im Dreigestirn.
Die jetzige Jugendprinzessin
war Ministerin der damali-
gen Kinderprinzessin Daria,
die jetzt als Ministerin von
Lea I. fungiert. Das Hallo und
die Freude auf der Buhne
waren groR.

Die Karnevalssession hat begonnen. Im Bild von links: Daria Henke (Ministerin der Jugendprinzessin), Blrger-
meister Uwe Leuchtenberg, Jugendprinzessin Lea I, Katrin Aretz (Ministerin der Prinzessin), Apfelkdnigin Jacque-
line ., Sara Delschen (Mariechen der Prinzessin), Prinzessin Magdalena I., Michael Orlowski (Minister der Prinzessin),
und Erika Fechler (Ministerin der Prinzessin).
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Die NiB-Fahrrad-Kolumne

__________ DieNiB-Rahmad-Kolumne

Die NIB-Fahrrad-Kolumne: Bin dann mal biken!

Thema heute: Wintercheck fiir
Fahrrad und E-Bike

In unserer Fahrrad-Ko-
lumne ,Bin dann mal
biken!“ beschiftigt sich
Radexperte Markus Claas-
sen heute mit dem Win-
tercheck und was man in
der kalten Jahreszeit be-
achten sollte.

Keine Angst vorm
Winter!
Fahrrader und E-Bikes kom-
men mit fast allen Witte-
rungsverhaltnissen klar. Vo-
rausgesetzt, man vernachlés-
sigt nicht die Wartung und
trifft einige wichtige Vorkeh-
rungen. Welche das sind, zei-
gen wir beim heutigen
Thema Wintercheck. Ebenso
was man selbst erledigen
kann und welche Arbeiten
man besser dem Fachhandel

Uberlassen sollte.

Zwei wertvolle Alltagstipps
vorneweg: Bei Minustempe-
raturen sollten Fahrréder
zumindest tberdacht, wenn
nicht sogar in Keller, Garage
oder Haus abgestellt wer-
den. So sind sie gegen
Schnee, Regen und Feuch-
tigkeit geschiitzt. Wichtig ist
auch, dass das Fahrrad nicht
haufig allzu grof3en Tempe-
raturschwankungen ausge-
setzt ist. Zuhause herrschen
im Keller fast Zimmertem-
peraturen, am Arbeitsplatz
drauf3en friert es. Bei sol-
chen Konstellationen entsteht
Kondenswasser in Hohlrdu-
men (Rahmen, Stangen, Ge-
packtrager) und das greift das
Metall stark von innen an.
Ein weiterer nutzlicher Tipp
ist es, den Sattel im Herbst
und Winter etwas niedriger
einzustellen. Der Fahrer er-
reicht dadurch den Boden
schneller mit den FuiRen. Das
gibt mehr Sicherheit in
rutschigen (Blatter, Nasse,
Schnee) und engen Situa-

tionen. Winterschuhe mit
dicken Sohlen kénnen ein
weiteres Plus bei der Boden-
haftung und beim Rutschen
sein.

Schritt fiir Schritt Reifen,
Kette, Bremsen und Licht
checken
Fir die einzelnen Checks
und Einstellarbeiten orien-
tiert man sich grob an ei-
nem Vierklang: Reifen, Ket-
te, Bremsen und Licht. Ahn-
lich wie beim Scheibenreini-
gen oder Reifendruckmes-
sen am Auto braucht es fiir
diese kleinen Arbeiten am
Fahrrad keine bzw. nur we-
nige Vorkenntnisse. Der
Luftdruck im Reifen sollte
im Winter moglichst gering
sein. Dadurch vergroRert
sich die Auflageflache des
Reifens. So hat auf Schnee
und Matsch einen besseren
Grip. Bei der Anpassung ist
zu beachten, dass der mini-
male Reifendruck, angege-
ben auf der Reifenflanke,
nicht unterschritten wird.
Dabei helfen Reifendruck-
messer oder eine Luftpumpe
mit Manometer. Beides gibt

es im Fachhandel.
Salz, Matsch und Wasser

setzen im Winter besonders
der Kette zu. Damit der An-
triebsstrang nicht rostet und
leidet, dadurch weitere An-
triebsteile in Mitleidenschaft
zieht und irgendwann sogar
reifdt, muss man die Kette in
den kalten Monaten von
Oktober bis April regelmaRig
im Blick haben und 6len /
reinigen.

Das muss nicht nach jeder
Fahrt erfolgen, sondern
hangt vom Verschmut-
zungsgrad ab. Eine dicke
Masse an Schmutz und
Matsch kann der Kette
schnell zusetzen und sollte
rasch entfernt werden. Hilf-
reich im Winter ist ein was-
serabweisendes und hoch-
viskoses Kettendl. Dieses Ol
ist bestens dafir geeignet,
auch bei Regen oder Schnee
an der Kette zu bleiben und
die Schmier- und Schutz-
wirkung aufrechtzuerhalten.
AuBerdem sind sie zahflis-
sig und frieren bei Minus-
graden nicht ein.

Zum Winterstart brauchen
Rahmen und Teile ebenfalls
einen aktiven Korrosions-
schutz:  Schraubverbin-
dungen, Seilziige und das

Schaltwerk kénnen mit
einem Spezialdl versehen
werden. Hier am besten
auch den Fachhandel mit
einbeziehen.

Licht richtig einstellen,
Bremsen priifen und
nachstellen
Die Scheinwerfer am Fahr-
rad missen laut § 67 der
StVZO so eingestellt sein,
dass sie den Gegenverkehr
nicht blenden. Eine Grund-
regel fur die Einstellung mo-
derner LED-Lichter gibt es
allerdings nicht, da die Ein-
stellung auch von Parame-
tern wie der Durchschnitts-
geschwindigkeit abhéangt.
Als Orientierung kann man
die Hell-Dunkel-Grenze he-
ranziehen. StVZO-zugelas-
sene Scheinwerfer haben
eine klar definierte Hell-
Dunkel-Grenze. Richtig ein-
gestellt erkennt man die
StralRe sehr gut, blendet
aber niemanden. Ist die
Grenze auf der Fahrbahn
sichtbar, ist der Scheinwer-

fer passend eingestellt.

Im letzten Schritt gilt es, die
Bremsen griindlich zu pri-
fen. Auf rutschigen Straf3en
verlangert sich schnell der

SI Kempen

Handarbeits-
und Biicher-
markt

Kempen. Die Handarbeits-

= gruppe ,Flotte Nadeln“ bie-

Fahrrad-Experte
Markus Claassen

Bremsweg erheblich und/
oder das Rad gerdt ins
Schlingern. Deshalb: Im
Herbst und Winter den Un-
tergrund immer im Blick be-
halten und die Bremskraft
sensibel dosieren. Daflr
miissen die Bremsheldge
noch ausreichend Gummi
haben. Den Verschlei3 er-
kennt man zunédchst am
Bremshebel: Lasst sich dieser
bis an den Griff heranzie-
hen, muss man zunachst
den Bowdenzug oder bei
Hydraulikbremsen den Kon-
taktpunkt nachstellen. Bei
Felgenbremsen sollten die
Einkerbungen auf den Bela-
gen mindestens erkennbar
sein. Fir Scheibenbremsen
gilt als Richtwert eine
Bremsbelagdicke von unge-
fahr 1,5 Millimetern. Hy-
draulische Bremsen sollten
zudem etwa einmal im Jahr
entliftet werden. Daflr
geht man am besten zur
Fachwerkstatt.

Wer sich unsicher ist in
Punkto Wintercheck, sollte
immer den Fachhandel oder
eine Meisterwerkstatt hin-
zuziehen. In der kalten Jah-
reszeit sind Termine in den
Werkstatten leichter zu be-
kommen und die Wartezei-
ten sind dann meist auch
deutlich  kirzer. |hnen
immer eine gute und sichere
Fahrt bei jedem Wetter!
www.radsport-claassen.de

www.radsport-claassen.de -

Jetzt anmelden
und Zeit und Geld sparen!

Judenstr.

CLAASSEN

Fahrradsport
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tet beim Handarbeits- und
Buichermarkt der Senioren-
Initiative am Sonntag, 19.
November, von 11 bis 17
Uhr selbst gefertigte Hand-
arbeiten, die auch gerne
nach Wunsch hergestellt
werden, zum Verkauf im
Willy-Hartmann-Saal an.
Auf dem ,Schmokertisch
der Biicherei werden Lese-
und Puzzleschatzchen an-
geboten. Bei selbstgebacke-
nen Platzchen, Kaffee und
Kuchen kann ab 15 Uhr der
Vorleserin in der Biicherei
gelauscht werden.

SPD Kempen

Infostand am
Samstag

Kempen. ,Gewalt an
Frauen ist ein Problem,
das alle betrifft. Es ist
wichtig, dass wir uns ge-
meinsam dafiir einsetzen,
diese Gewalt zu bekamp-
fen.” Das fordert SPD-
Geschaftsfiihrerin Angeli-
ka Hartmann mit Blick
auf den Internationalen
Tag gegen Gewalt an
Frauen.

L+Als Lokalpolitiker:innen in
Kempen setzen wir uns
dafir ein, dass sich unsere
Stadt fir ein gewaltfreies
Miteinander einsetzt. Des-
halb laden wir euch herzlich
zu unserem Infostand ein.”
Die SPD wird am Samstag,
25. November, von 10 bis 14
uhr vor dem Parteibliro am
Hessenring / EDEKA prasent
sein. Am Stand kdnnen sich
Interessierte  informieren
tber Gewalt gegen Frauen,
die politische Arbeit der So-
zialdemokraten und die
Mdglichkeiten, sich zu en-
gagieren.

Die SPD will mit den Biirge-
rinnen und Birgern ge-
meinsam ein Zeichen der
Solidaritat und gegen Ge-
walt an Frauen setzen.
-Kommt vorbei und zeigt
eure Solidaritat!" Infos beim
SPD-Ortsverein Kempen un-
ter E-Mail info@spd-kem
pen.de oder Tel. 02152/ 519

106,
N
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Nette Kollegin als Aushilfe
ab sofort fiir unser Team ge-
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ZU R vorstellen. Boves — Chic mit
’ Strick, Peterstralte 32, Kem-
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Klatsch & Tratsch...

von Toni Vorster

+++ ,Ein Lichtermeer zur
Martins-Ehr™* empfing das
St. Martinskomitee bei
seinem Besuch im Alexia-
ner Seniorenhaus St. To-

nis. Die Bewohnerinnen
und Bewohner waren zu-
sammengekommen, um
das Fest des heiligen Mar-
tin von Tours zu begehen.
Die Mitglieder des Mar-
tinskomitees  brachten
frisch duftende Weck-
manner mit, das Mando-
linenorchester begleitete
die Martinslieder wie ge-
wohnt fréhlich und be-
schwingt. Durch das Pro-
gramm fiihrte Lars Kuh-
lenschmidt vom Martins-
komitee. Einer der vielen
Programmpunkte war der
Vortrag von Uli Triebels,
Vorsitzender des St. Toni-
ser Heimatbundes, der
Mundart-Texte iber das
Novemberwetter vortrug.
Der Hohepunkt der Feier
kam in Gestalt des heili-
gen Martin mit seinen
zwei Herolden und in Be-
gleitung des armen Man-
nes. Die Senioren verfolg-
ten die Spielszene der
Mantelteilung gespannt
und stimmten mit dem

Mandolinenorchester ein:
,St. Martin®- mit  dem
Schwerte teilt, den war-
men Mantel unverweilt.”
Einziger Wermutstropfen:
Die Pferde mussten drau-
Ren bleiben.

+++ "Ich habe mich sehr
iiber den Besuch gefreut.
Es ist sehr wohltuend — ge-
rade angesichts aktueller
Entwicklungen weltweit —
dass Stadtepartnerschaf-
ten funktionieren. Umso
mehr freue ich mich,
nachstes Jahr statt 3 Perso-
nen 40 Personen aus
Stare Mesto begriifSen zu
diirfen”, so Biirgermeister
Uwe Leuchtenberg (3.v.
r.). Fur dieses Mal waren
»nur” Blrgermeister Mar-
tin Zabransky () und
zwei Delegierte zu Be-
such in der Apfelstadt.
Neben Arbeitsgesprachen
gab es historische Fiihrun-
gen durch St. Ténis und
Vorst — ausgerichtet durch
Experten der jeweiligen
Heimatvereine. Zum kro-
nenden Abschluss ging
man ins FuBball-Stadion
und schaute sich gemein-
sam die Partie der beiden

Traditionsklubs Rot-Weil3
Essen gegen Arminia Bie-

. lefeld an.

+++ ,Bis zum Verwal-

" tungsneubau”, so heil’t es

in einer Pressemitteilung

Bl der Stadtverwaltung, wird

die Abteilung Sicherheit
und Ordnung im Gebdu-
de in der Hospitalstralle
15, 2. Obergeschoss, un-
tergebracht. Seit letzten
Donnerstag sind alle
Dienstleistungen rund um
das Thema Offentliche Si-
cherheit und Ordnung
dort zu finden, sprich Fra-
gen zu ParkverstoRen,
Larmbeldstigungen, Stra-
Renreinigung oder zum
Thema Bevolkerungs-
schutz kann man dort
stellen. Die bisherigen
Rufnummern bleiben be-
stehen. Angesichts der
mehr als langwierigen
Entscheidung zum Ver-
waltungsneubau emp-
fiehlt Toni Vorster den
Mitarbeitern: Es lohnt sich
bestimmt, ein paar Bilder
aufzuhdngen. Macht es
Euch gemdtlich!

+++ Damit ihre Mitarbei-
ter gesund bleiben, veran-
staltet die Stadtverwal-
tung in der kommenden
Woche einen so genann-
ten Gesundheitstag im
Rathaus. Hier konnen die
Verwaltungsleute einen
ganzen Tag lang das The-
ma Gesundheit aus unter-
schiedlichsten Blickwin-
keln erleben — und erhal-
ten Impulse, wie sie ihre
Gesundheit am eigenen
Arbeitsplatz durch Selbst-
vorsorge  unterstiitzen

konnen. 10 Gesundheits-
dienstleister sind an die-
sem Tag vor Ort. Gute
Idee, findet Toni Vorster.
Nur bei den genannten
Beispielen wundert er
sich. Einen Riicken- oder
Venencheck zu machen,
mag ja sinnvoll und vor-
sorglich sein, aber den
Einfluss von Rauschmit-
teln via Rauschbrille zu
simulieren - dieses Ange-
bot findet unser Apfel-
stadt-Reporter zumindest
Uberraschend.

+++ Schnupperunterricht
und viele Einblicke ins
Schulleben bietet der Tag
der offenen Tir, zu dem

RUPERT NEUDECK

AM '

mTONISVORST.

Tag der offenen Tiir

am 2. Dezember 2023
im Schulzentrum Corneliusfeld
10.00 bis 13.00 Uhr

die Rupert-Neudeck-Ge-
samtschule, Corneliusstr.
25, am Samstag, 2. De-
zember, von 10 bis 13
Uhr einlddt. Die Einla-
dung richtet sich an Viert-
klassler und ihre Eltern
sowie an Zehntkldsser an-
derer  weiterfiihrender
Schulen, gerne ebenfalls
mit Eltern.

+++ Lauter ,Manner” im
Medizinischen  Verso-
gungszentrum (MVZ) in

Wege- und Schulunfallen.
Er sagt: ,Hier im Praxis-
Setting kann ich mich
ganz anders fiir meine Pa-
tientinnen und Patienten
engagieren, als das oft-
mals in der Klinik moglich
war. Ich freue mich
vor allem, hier im
Team die medizi-
nischen Moglich-
keiten mit weiter-
entwickeln zu dir-
fen.” Zu besagtem
o Team gehoren die
anderen  “Man-
ner”: Dr. Lutz Gol-
dermann und Dr.
Peter Mann.

+++ ,Puzzlestii-
cke gesucht”, lau-
" tete eine Bitte aus
dem Antoniuszen-
trum an die Re-
daktion von NiB.
Und brachte Toni
Vorster zum Uberlegen.
Was namlich ge-nau hin-
ter dem Aufruf steckte?
Ob ein einzelnes Teil
eines speziellen Puzzles
gesucht wiirde, und wie
man ein solches finden
konnte? Die Antwort war
aber eine einfache. Es
geht um das Tonisvorst-

St. Tonis: Dr. Bernhard [PAREE
Mann, Facharzt fiir Chi- i

rurgie, Orthopddie und
Unfallchirurgie und lang-
jahriger Oberarzt am St.
Martinus  Krankenhaus
Diusseldorf, hat die BG-
Ambulanz und die chi-

5 rurgisch-orthopddische

Versorgung von Dr. Si-
mone Langen iibernom-
men. Eine seiner wichtigs-

. ten Aufgaben ist die Be-

handlung von Arbeits-,

Puzzle, das im vorigen
Jahr von ,Spielwaren Les-
senich” aufgelegt wurde.
Und das mit Begeisterung

auch im Seniorenheim
zusammengebaut wurde.
Mit ftr Puzzeln ablichen
Folgen. Irgendwann ge-
hen bei aller Vorsicht Teile
kaputt oder gehen verlo-
ren. So auch bei diesem.
Und nun sind die Senio-
rinnen und Senioren auf
der Suche nach einem
vollstindigen, heilen Puz-
zle. Wer kann helfen?
Das Seniorenheim ware
bei Erfolg gliicklich.

+++ Etwas mehr Freude
hatte Toni Vorster schon
erwartet. Im letzten Jahr
war zur Adventszeit der
Aufschrei grol%: ,Keine
Weihnachtsbeleuchtung
in der Innenstadt.” In die-
sem Jahr — das ist sicher —
wird dem nicht so sein. Ei-
nige der Leuchtelemente
hangen schon und sind
auch angeschlossen. Was
in den sozialen Medien
aber ausblieb, war die
freudige Feststellung, dass
die  Weihnachtsbeleuch-
tung wiederhangt. Schade
eigentlich.
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